
Die Freizeitanlagen Küsnacht bieten 

an verschiedenen Standorten Work-

shops, Kurse, offene Ateliers und 

Werkstätten für Kreativität, Begeg-

nung und Bewegung. Detaillierte  

Öffnungszeiten, Angebotsbeschrei-

bungen und Anmeldemöglichkeit 

finden Sie auf der Website.  

www.kuesnacht.ch/freizeitanlagen

Während den Schulferien bleiben  

die Anlagen geschlossen. Am 11.11. 2026 

bleiben alle Anlagen wegen eines Betriebs-

anlasses geschlossen. Unsere Kursangebo-

te sind mit der Kulturlegi 30% vergünstigt. 

Standorte 
 

Freizeitanlage Heslibach | Mittelfeldstr. 8 

heslibach@kuesnacht.ch | 044 922 00 81 

Freizeitanlage Itschnach | Sonnenrain 47 

itschnach@kuesnacht.ch | 044 922 00 83 

Freizeitanlage Sunnemetzg | Ludwig-Snell-

Weg 1 | sunnemetzg@kuesnacht.ch 

Kursraum Erwachsenenbildung | Untere 

Heslibachstrasse 37 (Bei der Schwimmhalle) 

freizeitanlagen@kuesnacht.ch 

Das Familienzentrum ist ein Ort, an 

welchem Familien mit Kindern im 

Vorschulalter in ihrer neuen Lebens-

situation begleitet werden können, 

Vernetzung stattfindet und Eltern in 

Erziehungsfragen und in der All-

tagsgestaltung gestärkt werden. 

Das Familiencafé mit Spielraum ist 

Treffpunkt sowie Beratungs- und 

Bildungsraum. Es sind alle willkom-

men.

Öffnungszeiten Familiencafé & Spielraum

Dienstag & Donnerstag 	 14.30 bis 17.00 Uhr

Mittwoch & Freitag 	 9.00 bis 11.30 Uhr

Während der Schulferien nur Mittwoch offen

Standort 

Tobelweg 4 | 8700 Küsnacht

familienzentrum@kuesnacht.ch | 079 837 18 27

www.kuesnacht.ch/familienzentrum

Instagram: familienzentrumkuesnacht

Die Bibliothek Küsnacht ist ein 

Ort zum Verweilen, Sich-Treffen, 

Lesen, Arbeiten und Medien aus-

leihen. Wir bieten für alle Alters-

gruppen eine aktuelle und vielsei-

tige Auswahl – stöbern Sie online. 

Unser Sortiment umfasst Romane, 

Sachbücher, Reiseliteratur, English 

Books, Livres français, Libri italiani, 

Sprachlehrmittel, Bilderbücher, 

Comics, Zeitschriften, Hörbücher, 

Filme, Tonies, Spiele und Alltags-

gegenstände.

Öffnungszeiten

Dienstag – Freitag	 10.00 bis 19.00 Uhr

Samstag	 10.00 bis 14.00 Uhr

Während der Schulferien gelten andere 

Öffnungszeiten

Standort

Seestrasse 123 | 8700 Küsnacht  

bibliothek@kuesnacht.ch | 044 910 80 36

www.kuesnacht.ch/bibliothek	   

Instagram: bibliothekkuesnacht

Bibliothek Freizeitanlagen Familienzentrum

Angebote für Kinder im Vorschulalter 

Oktober 2026 bis April 2027
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Mütter- &  

Väterberatung

ab 0 Monaten 

Familienzentrum

Nach der Geburt eines Kindes verändert sich vieles. In der 

Mütter-/Väterberatung finden sie eine Ansprechperson für 

Ihre Fragen zu Pflege, Ernährung, Entwicklung und zu Ihrer 

Rolle als Eltern.

Vera Tomaschett-Jenal, Beraterin Frühe Kindheit kjz Meilen

Daten	  	 jeden Mittwoch

Zeiten		  9.30 bis 11.30 Uhr

Kosten		  Kostenlos | vertraulich | ohne Anmeldung

Familienberatung

ab Geburt 

Familienzentrum

Information und Beratung für Familien mit psychisch  

belastetem Elternteil, Angehörige und Fachpersonen.

Ina Sonego, Psychologin Informations- & Beratungsstelle iks

Donnerstag 	 Daten: www.kuesnacht.ch/familienzentrum

Zeiten		  15.00 bis 17.00 Uhr

Kosten		  Kostenlos | vertraulich | ohne Anmeldung

Erziehungsberatung

ab 1 Jahr 

Familienzentrum

Freiräume geben, Grenzen setzen, Familienzeit gestalten – 

Beratung für Eltern und Bezugspersonen von Kindern bis  

18 Jahren. 

Eva Blum, Psychologin & Erziehungsberaterin kjz Meilen

Freitag	  	 4. Dez. 2026 | 5. Mrz. 2027

Zeiten		  9.30 bis 11.30 Uhr

Kosten		  Kostenlos | vertraulich | ohne Anmeldung

Ernährungsberatung

ab 1 Jahr 

Familienzentrum

Fragen rund um die Ernährung für Eltern und Bezugspersonen 

von Kindern bis 18 Jahren. 

Nicole Heuberger, dipl. Ernährungs-psych. Beraterin IKP

Freitag	  	 30. Okt. | 27. Nov. ’26 | 29. Jan. | 5. Mrz. | 2. Apr. ’27

Zeiten		  9.30 bis 11.30 Uhr

Kosten		  Kostenlos | vertraulich | ohne Anmeldung

Babymassage

ab 4 Wochen  

bis Krabbelalter 

Familienzentrum

Verschiedene Massagetechniken zum Anregen, Unterstützen 

und Beruhigen. Der liebevolle Körperkontakt stärkt die Eltern-

Kind-Beziehung.

Monika Jud, Kursleiterin Babymassage IAIM

Dienstag 	 Start nach Bedarf

Zeiten		  14.00 bis 15.00 Uhr

Kosten		  Fr. 185.- für 5 Lektionen (inkl. Material & Öle)

Anmeldung	 familienzentrum@kuesnacht.ch

Vater-Kind-Treff

ab Geburt 

Familienzentrum

Väter und Kinder im Vorschulalter treffen sich zum Austausch 

und Spiel.

Sven Hinrichs, Vater

Samstag 	 siehe Webseite

Zeiten		  9.30 bis 11.30 Uhr

Kosten		  Kostenlos | ohne Anmeldung

Reim & Spiel

ab 9 Monaten in Begleitung

Bibliothek oder  

Familienzentrum

Fingerspiele, Verse, Lieder und Geschichten – spielerisch und 

lustvoll Sprache und Rhythmus erfahren.

Nicole Ehrler, Musik- / Bewegungs- & Theaterpädagogin 	

Bibliothek	 21. Okt. | 16. Dez. 2026 | 10. Feb. | 21. Apr. 2027

Familienzentrum	 11. Nov. 2026 | 13. Jan. | 10. Mrz. 2027

Zeiten		  10.30 bis 11.00 Uhr

Kosten		  Kostenlos | ohne Anmeldung

Beratung

Bildung & Beziehung



Vater-Kind Erlebnis 

Waldabenteuer

ab Laufalter

Treffpunkt:  

Küsnachter Tobel

Durch den Wald schleichen, geheime Wege entdecken,  

Spuren suchen, klettern, rutschen, feuern und bräteln. Ein 

Tag, an dem die Kinder mit Freude den Wald erkunden. und die 

Männer neue Impulse und Austausch erleben.

Kevin Eichenberger, Naturpädagoge Rucksackschule Zürich

Samstag 	 10. Apr. 2027

Zeiten 		  9.30 bis 13.15 Uhr

Kosten		  Fr. 30.- pro Vater 

Anmeldung	 familienzentrum@kuesnacht.ch

Erlebniswerkstatt 

Herbstlichter

ab 18 Monaten  

in Begleitung

Familienzentrum 

Gemeinsam entdecken wir die Herbstwelt mit bunten Blättern, 

Naturmaterialien und warmen Farben. Die Kinder erforschen 

verschiedene Strukturen und experimentieren mit Farben, 

Licht und Material.

Carol Pfenninger Ledergerber, Grafikerin uns Gestalterin

Mittwoch 	 28. Okt. und 25. Nov. 2026

Zeiten 		  14.45 bis 16.30 Uhr

Kosten		  Fr. 40.- Familie (inkl. Zvieri und Material) 

Anmeldung	 familienzentrum@kuesnacht.ch

Grosseltern-Kind: 

Abenteuer im Museum

ab 2 Jahren und  

ihre Grosseltern 

Ortsmuseum Küsnacht  

Tobelweg 1

Suchen, entdecken, spielen, zeichnen und gestalten:  

Grosseltern und Kinder gehen auf Erkundungstour in der  

aktuellen Ausstellung, mit anschliessendem Zvieri. 

Team des Ortsmuseums | Familienzentrum 

Sonntag 	 1. Nov. 2026

Zeiten 		  15.00 bis 16.30 Uhr

Kosten		  Fr. 10.- Familie | ohne Anmeldung

Kindercoiffeur

ab Geburt 

Familienzentrum

Haare schneiden in lockerer Atmosphäre: Alle sechs Wochen 

ist die Kindercoiffeuse im Familienzentrum und schneidet 

Kleinkindern die Haare.

Jacqueline Wettstein, Coiffeuse

Donnerstag 	 Daten: www.kuesnacht.ch/familienzentrum

Zeiten 		  15.00 bis 17.00 Uhr

Kosten		  Fr. 10.- bis 25.-

Anmeldung	 Termine buchen über QR-Code

Räbeliechtli-Umzug

 

Treffpunkt: Dorfplatz

Wir laden ein zum Lichterumzug durchs Dorf und gemeinsamen 

Ausklang beim Feuer am See. Wer will lässt den Abend bei 

Glühwein, Punsch Raclette oder Hotdog ausklingen.

Team vom Familien-Club Küsnacht | Familienzentrum

Samstag 	 7. Nov. 2026

Zeiten		  18.00 bis 20.00 Uhr

Kosten		  Kostenlos | ohne Anmeldung

Räbeliechtli

Räben schnitzen

Kinder in Begleitung 

Familienzentrum

Für den Umzug vom Samstag schnitzen wir gemeinsam Räben. 

Team vom Familien-Club Küsnacht | Familienzentrum

Freitag 		  6. Nov. 2026

Zeiten		  14.00 bis 17.00 Uhr

Kosten		  Fr. 3.- pro Räbe | ohne Anmeldung

Gschichteziit

ab 3 Jahren 

Bibliothek

Eintauchen in bunte Bilderwelten und spannende  

Geschichten mit dem Kamishibaï-Erzähltheater.

Team der Bibliothek

Dienstag 	 27. Okt. | 24. Nov. 2026 

		  26. Jan | 9. Mrz. | 6. Apr. 2027

Zeiten		  14.30 bis 15.15 Uhr 

Kosten		  Kostenlos | ohne Anmeldung 

Little Storymakers

ab 2 Jahren in Begleitung 

For kids aged 2+  

(parent stays).

Bibliothek

A morning of English stories and a craft with a focus on fine 

motor skills

Briana form craftivitiy (www.craftivity.ch)

Friday 		  once a month 

Zeiten		  10.15 bis 11.00 Uhr

Kosten		  Fr. 5.00 (cash) 

Anmeldung	 bibliothek@kuesnacht.ch 

Bilderbuchkino

ab 3 Jahren 

Bibliothek

Bilderbuchgeschichte von der Leinwand, passend zur  

Adventszeit.

Team der Bibliothek

Samstag	 12. Dez. 2026

Zeit		  11.00 Uhr

Kosten		  Kostenlos | ohne Anmeldung 

Familiencafé & 

Spielraum

ab Geburt 

Familienzentrum

Im Familiencafé ist Raum für Austausch, Vernetzung und Be-

ratung. Im Spielraum können die Kinder bauen, gestalten, laut 

und leise sein. Für Babys gibt es Raum zum Entdecken und 

Ausprobieren. Es sind alle willkommen.

Team Familienzentrum

Di und Do	 14.30 bis 17.00 Uhr

Mi und Fr 	 9.00 bis 11.30 Uhr

Kosten		  Kostenlos | ohne Anmeldung

Erlebniswerkstatt 

Frühlingsforscher

ab 18 Monaten  

in Begleitung

Familienzentrum 

Der Frühling erwacht und lädt zum Entdecken, Forschen und 

Gestalten ein. Gemeinsam erkunden die Kinder erste Knospen, 

Blüten, Erde, Samen und Wasser und gestalten eigene Objek-

te.

Carol Pfenninger Ledergerber, Grafikerin uns Gestalterin

Mittwoch 	 17. Mrz. und 14. Apr. 2027

Zeiten 		  14.45 bis 16.30 Uhr

Kosten		  Fr. 40.- Familie (inkl. Zvieri und Material)

Anmeldung	 familienzentrum@kuesnacht.ch

Bildung & Beziehung 

Begegnungsangebot

Bewegungs- & 

Spielwerkstatt

ab 1 Jahr in Begleitung 

Familienzentrum

Bewegen und Entspannen, Gleichgewicht und Kraft. Spiele-

risch Koordination und Konzentrationsfähigkeit fördern. 

Mit Anmeldung - die Plätze sind beschränkt.

Tamara Padrutt, Pädagogin

Montag 		 26. Okt. | 16. Nov. | 7. Dez. 2026  

		  1. Mrz. | 22. Mrz. | 12. Apr. 2027

Zeiten 		  10.00 bis 11.00 Uhr

Kosten		  Kostenlos

Anmeldung 	 familienzentrum@kuesnacht.ch


