
Marktplatz
Mobilität, Digitalisierung
& soziale Teilhabe im Alter

Samstag, 31. Oktober 2026, 10.30 - 15.00 Uhr 
Im Reformierten Kirchgemeindehaus Küsnacht und in der 
Semihalle der Kantonsschule Küsnacht



Marktplatz
Mobilität, Digitalisierung und soziale Teilhabe im Alter

An unserem Marktplatz erhalten Sie Informationen 
aus erster Hand, lernen verschiedene Angebote 
kennen und können sich mit Fachpersonen und 
anderen Interessierten austauschen.

•	 Was für Möglichkeiten gibt es, um mobil zu bleiben?

•	 Was unterstützt mich dabei, digital fit zu bleiben 
oder zu werden?

•	 Welche Freizeit-, Begegnungsangebote gibt es in 
Küsnacht? 

Nutzen Sie die Gelegenheit, um Fragen zu stellen 
und neue Impulse für Ihren Alltag mitzunehmen.

Der Marktplatz ist öffentlich und kostenlos. 
Er steht allen Interessierten jeden Alters offen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Bei Fragen steht Ihnen gerne die Beratung des 
Gesundheitsnetz Küsnacht zur Verfügung.

	 044 913 13 13

	 beratung@gnkag.ch


