
Ich bin zu 
oft allein, 
Kontakte 

wären schön.

DeN Papierkram 
möchte ich 
abgeben.

Benötigt es 
Entlastung zuhause 

oder wäre ein 
Pflegeheimeintritt 

notwendig?

Ich möchte 
Informationen, um 
das Älterwerden 
selbstbestimmt 

gestalten zu können.

Bis jetzt ist noch 
nichts geregelt, 

was ist sinnvoll in 
der Situation?

Das Geld 
wird knapp, 
wie weiter?

Meine aktuelle 
Lebenssituation ist 

herausfordernd!
Was soll ich tun?

meine Partnerin / 
Mein Partner 

vergisst vieles, 
ich weiss nicht 

weiter.

Älter werden in Küsnacht,
wie können wir Sie unterstützen?



Gesundheitsnetz Küsnacht Beratung
die offizielle Anlaufstelle für die ältere 
Bevölkerung der Gemeinde Küsnacht

Unsere neutralen und kostenlosen Beratungen können 
telefonisch, im Büro der Beratung oder bei Ihnen zu Hause 
erfolgen.

Montag bis Freitag
T 044 913 13 13

So finden Sie uns:

Alte Landstrasse 136 | 8700 Küsnacht | gnkag.ch | beratung@gnkag.ch

Barbara Hedinger
Bereichsleiterin

Christina Zollinger
Beratungsverantwortliche


