November 2026 IR QRS
Begleitete Spazierwanderungen fur alle ab 60 Jahren ZA M E@@ LAU F E

Montag, 02.11.2026

Parcours 4 Itschnach-Fallacher, 3.1 km, ca. 0 h 57 min
Zeit & Treffpunkt 13:45, Haltestelle Fallacher (Rundweg)
Kommentar Begleitung Ursi 079 680 07 62 GEMUTLICH

Montag, 09.11.2026

Parcours 10 Panoramaweg, 4.2 km, ca. 1 h 05 min
Zeit & Treffpunkt 13:45, Haltestelle Fallacher (Rundweg)
Kommentar Begleitung Ursula 079 301 04 77 GEMUTLICH-ZUGIG

Donnerstag, 12.11.2026

Stammtisch
Zeit & Treffpunkt 15:00, Wangensbach Alte Landstr. 136
Kommentar 15.00 - 16.00 Austausch und Infomation

Montag, 16.11.2026

Parcours 11 Kisnacht-Goldbach, 4.5 km, ca. 1h 50 min
Zeit & Treffpunkt 14:15, Schiffstation Kisnacht (Rundweg)
Kommentar Begleitung Doris 079 685 17 40 GEMUTLICH-ZUGIG
Montag, 23.11.2026

Parcours 17 Rutibuel, 7.1 km, ca. 2 h 15 min

Zeit & Treffpunkt 14:15, Parkplatz Allmend (Rundweg)
Kommentar Begleitung Martin 079 26167 70 ZUGIG
Montag, 30.11.2026

Parcours 15 Bliemlisalp, 8.7 km, ca. 2 h 15 min

Zeit & Treffpunkt 14:15, Bushaltestelle Allmend (Rundweg)
Kommentar Begleitung Ursi 079 680 07 62 ZUGIG

Jede und jeder nimmt auf eigene Verantwortung teil, Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Das Angebot ist
kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir freuen uns auf euch!

Kontakt: zaemegolaufe.ch
Ursula Bieri ety
bieri-frehner@bluewin.ch

0793010477 GESUNDHEITSNETZ



https://www.xn--zmegolaufe-q5a.ch/de/standorte/k/kuesnacht/

