
 
  
   
  

 

 

 

 

 

 
Alle Seniorinnen und Senioren sind herzlich willkommen. Das Angebot ist kostenlos, eine Anmeldung  ist nicht 
erforderlich, Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.             Wir freuen uns auf Sie!  
Kontakt      Ursula Bieri   079 301 04 77           www.zämegolaufe.ch 
 
    

Montag 1. Juni 2026 
Zeit 13.55 – ca. 15.10 Uhr 
Treffpunkt Bushaltestelle Bühlstrasse 
Parcours 5 
 

Chueschwanz                                                                                                Rundweg  3.5 km     
Dem Düggelbach entlang – Höhe-Allmend Zollikon - Chueschwanz – Ruine Wisschilchli 
zurück zum Bushalt Bühl- oder Goldbacherstrasse 

Begleitung Doris 079 685 17 40 

Montag 8. Juni 2026     
Zeit 11.15   Start zur Blüemlisalp mit Mittagessen in der Blüemlisalp (auf eigene Rech-

nung) Anmeldung bis 5. Juni an Ursula 079 301 04 77  bieri-frehner@bluewin.ch 
Treffpunkt Bushaltestelle/Parkplatz Allmend 
Parcours 15 
 

Blüemlisalp                                                                                                   Rundweg  7  km 
Hesligewääg – Chappeli – Kittenmühle – Biswind zur Blüemlisalp. Nach dem Essen zurück 
zur Allmend.  

Begleitung Ursi 079 680 07 62 

Donnerstag 11. Juni 2026   

 

Stammtisch: 15.00 – 16.00    Alters- und Gesundheitszentrum WANGENSBACH  
Alte Landstr. 136        
Wir laden alle Teilnehmenden herzlich ein zum Austausch, Information und 
Zusammensitzen. Für Interessierte ist es eine Möglichkeit zum Schnuppern.  
Wir freuen uns auf rege Teilnahme 

Montag, 15. Juni 2026  
Zeit 13.45 –  ca. 15 Uhr 
Treffpunkt Bushaltestelle/Parkplatz Tägermoos 
Parcours 3 
 

Rumensee                                                                                                      Rundweg 3 km 
Über den Schmärtlenweg zum Friedhof Hinterriet – Walter Bruppacherweg zum 
Rumensee - dem  Chuesenbach entlang zum Rundgang Schübelweiher  

Begleitung Ursula  079 301 04 77 

Montag 22. Juni 2026   
Zeit 14.15 – ca. 15.45 Uhr 
Treffpunkt Bushaltestelle/Parkplatz Allmend  
Parcours 14 
 

Trottgatter                                                                                                   Rundweg 4,5 km 
Rotestaiwääg – Trottgatterweg – Blüemlisalpweg – Halunggetöbeliweg – Chappeli – 
Erlenhöhe - Hesligewääg  

Begleitung Ursula 079 301 04 77 

Montag 29. Juni 2026   
Zeit 14.10 – ca. 15.30 Uhr  
Treffpunkt Bushaltestelle  Himmelistrasse 
Parcours 1 
 

Heslibachtöbeli                                                                                                Rundweg 3.5 km 
Über Haldenstrasse in den Heslibacher Tobelweg – Rotestäiwääg - dem Ägertenbach 
entlang retour  zu Parkplatz und Bushaltestelle Allmend 

Begleitung Doris 079 685 17 40 

http://www.zämegolaufe.ch/

