0 kiisnacht

Gesundheitsnetz
Alters- und Gesundheitszentren

Montag
27.05.2024

Dienstag
28.05.2024

Mittwoch
29.05.2024

Donnerstag
30.05.2024

Freitag
31.05.2024

Samstag
01.06.2024

Sonntag
02.06.2024

Tagesmenu

Mittag

Vegetarisch

Tomatensuppe

Gebratene Pouletschenkelwirfel mit Oliven

dazu Pilaw-Reis
und grillierte Zucchetti

Tiroler-Cake

Tomatensuppe

Kurbis-Raclette Burger
mit Krauterbutter, dazu ein
sommerlicher GemiUseteller

Tiroler-Cake

Rucolasuppe

Schweinsbraten an Cognacsauce
dazu Kartoffelgratin
und buntes Gemiise

Mango-Passionsfruchtschnitte

Rucolasuppe

Pizza Ruschmoos
mit Tomaten, Mozzarella
und Basilikum

Mango-Passionsfruchtschnitte

Zucchinisuppe

Tessiner Wirstli
dazu Spaghetti
und Blumenkohl

Pistazienparfait im Weckglas

Zucchinisuppe

Polentaschnitten
mit Rosmarin und Sbrinz
dazu Ofengemiise

Pistazienparfait im Weckglas

Fenchelcremesuppe

Rindsgeschnetzeltes an Paprikarahmsauce

dazu Butterspatzli,
und Broccoli

Engadiner Nusstorte

Fenchelcremesuppe

Gemiiselasagne
mit Linsen, Tomaten
und Greyerzerkase

Engadiner Nusstorte

Gemlisesuppe

Forellenfilet mit Salbei gebraten
Limonenpilawreis
Spinat mit Pinien

Holundermousse mit Rahm

Gemlsesuppe

Indisches Kichererbsengericht
mit GemUse, Kokosmilch
Cashew und Kaffirlimetten

Holundermousse mit Rahm

Haferflockensuppe mit Brunoise

Gehacktes Rindfleisch
mit Hornli
dazu Apfelmus

Tagesdessert

Haferflockensuppe mit Brunoise

Wirsing-Capuns
mit Gemise
und Alpkase gefllt

Tagesdessert

Minestrone

Kalbschnitzel an Pilzrahmsauce
Country Fries Kartoffeln
Bohnen mit Speckwdrfeli

Erdbeercreme mit Grand-Marnier

Minestrone

Frischkase-Tatschli
dazu Guacamole
und Gemise-Bulgur

Erdbeercreme mit Grand-Marnier

Beachten Sie die Fleischdeklaration im Aushang. Menuanderungen vorbehalten.
Allergieauskiinfte zu unseren Menis sind beim Kiichenfachpersonal erhaltlich.
Sicherheitshalber bitten wir Sie, die Angaben vor Ort bei unseren Mitarbeitenden zu Gberprifen.
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27.05.2024
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30.05.2024
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31.05.2024

Samstag
01.06.2024

Sonntag
02.06.2024
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Gesundheitsnetz

Alters- und Gesundheitszentren

Abend

Tagessuppe Tagessuppe
Kalter Teller mit Coppa, Gebackene
Salami und Kase Apfelkilchlein
dazu Brot dazu Vanillesauce
Tagessuppe Tagessuppe
Gemdserisotto Fruchtsoufflé

mit Sommergemiise
dazu Reibkase

mit Mandelblattern
leicht gebacken

Tagessuppe

Knuspriges
Knoblauchbrot
garniert mit Salat

Tagessuppe

Hausgemachte
Pfannkuchen
mit Frichteflllung

Tagessuppe

Spiegelei
mit neuen Kartoffeln
und Randensalat

Tagessuppe
Apfelwahe

mit geriebenen Nussen

dazu Schlagrahm

Tagessuppe

Kasekuchen
knusprig gebacken
dazu Blattsalat

Tagessuppe

Himbeerauflauf
mit Vanille
leicht gebacken

Tagessuppe Tagessuppe
Heisser Bauernschinken Blatterteigkrapfen
mit Ofenkartoffeln mit Zwetschgen
und Sauerrahm und Mandeln
Tagessuppe Tagessuppe
Rauchlachsteller Quarkpudding
mit Kapern und Dill mit Birnen, Quark
dazu Toast und Butter und Rosinen

Beachten Sie die Fleischdeklaration im Aushang. Menlianderungen vorbehalten.
Allergieauskunfte zu unseren Menus sind beim Kiichenfachpersonal erhaltlich.
Sicherheitshalber bitten wir Sie, die Angaben vor Ort bei unseren Mitarbeitenden zu tUberprifen.



