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Gesundheitsnetz
Alters- und Gesundheitszentren

Mittag

Tagesmenu Vegetarisch
Karottensamtsuppe Karottensamtsuppe
Montag Kalbssiedfleisch an Kapernsauce Knuspriger Kasekuchen
29.04.2024 dazu neue Kartoffeln mit Bergkase
und buntes Gemiise und Krautern
Limonen-Rumcreme mit Knusperstreusel  Limonen-Rumcreme mit Knusperstreusel
Koriandersuppe Koriandersuppe
Dienstag Schweinssteak an Sherrysauce Arancini mit Toggenburger Kase
30.04.2024 dazu Butterteigwaren (geflillte Polentakugeln)
und Uberbackener Lauch dazu ein bunter Gemuseteller
Marmor-Cake Marmor-Cake
Tiroler Gerstensuppe Tiroler Gerstensuppe
Mittwoch "No6ggi" Gehacktes Rindfleisch Thymian-Linsenschnitten
01.05.2024 dazu Butterhornli, auf Safransauce
Reibkase und Apfelmus dazu glasiertes Gemuse
Caramelkopfli mit Rahm Caramelkopfli mit Rahm
Dillschaumsuppe mit Einlage Dillschaumsuppe mit Einlage
Donnerstag Kalbs-Meatballs an Pfeffersauce Tofucurrygericht mit Apfel, Bananen
02.05.2024 dazu hausgemachte Spatzli und Kokosmilch
und Blattspinat Trockenreis
Pfirsichkuchen mit Eierlikor Pfirsichkuchen mit Eierlikor
Honig-Rosmarin Suppe Honig-Rosmarin Suppe
Freitag Ziri Oberlander Forellenfilet an Hollandaise Frihlingsrollen
03.05.2024 dazu Butterkartoffeln an pikanter Sauce
und farbiges Fenchelgemuse mit Saisongemuse garniert
Mango-Passionsfruchtcreme Mango-Passionsfruchtcreme
Buchstabensuppe Buchstabensuppe
Samstag Geschnetzelte Kalbsleber Kartoffel-Pizza
04.05.2024 dazu Safranrisotto mit buntem Gemiise und Oregano
und Kefen und zweierlei Kase gebacken
Tagesdessert Tagesdessert
Tomatencremesuppe mit Basilikum Tomatencremesuppe mit Basilikum
Sonntag Roastbeef rosa gebraten Gemdsepiccata an Barlauchsauce
05.05.2024 dazu Kartoffelgratin, Spargelravioli

Broccoli mit Mandeln

Schwedenschnitte

und geraffelter Parmesan

Schwedenschnitte

Beachten Sie die Fleischdeklaration im Aushang. Menuanderungen vorbehalten.
Allergieauskiinfte zu unseren Menis sind beim Kiichenfachpersonal erhaltlich.
Sicherheitshalber bitten wir Sie, die Angaben vor Ort bei unseren Mitarbeitenden zu Gberprifen.
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Abend

Tagessuppe

Frichteteller
mit Parmaschinken

Tagessuppe

Zwetschgengratin
mit Quark

Knusperbrotli und Mandeln
Tagessuppe Tagessuppe
Nasi Goreng Fruchtwahe

mit Gemuise und mit Haselnlssen
Poulet dazu Schlagrahm
Tagessuppe Tagessuppe

Feine Pilzschnitte
mit Toastbrot
und Randensalat

Ananaskdtichlein
leicht gebacken
auf Vanillesauce

Tagessuppe

Sennenteller
dazu Gemiusesalat
und knuspriges Hausbrot

Tagessuppe

Kokos-Milchreis
mit Gewdlrzen
dazu Kompott

Tagessuppe

Tortelloni Tricolore (nature,
fiorentina, rossi quattro formaggi)
dazu Basilikumsauce

Tagessuppe

Apfelstrudel
im Ofen gebacken
an Vanillesauce

Tagessuppe

Knoblauchbrot
mit Greyerzerkase
dazu Kopfsalat

Tagessuppe

Quarkkeulchen
dazu Kompott
mit Rotwein und Zimt

Tagessuppe

Chaschuechli
dazu verschiedene
Salate

Tagessuppe
Pfannkuchen
(Crépes)

mit Rhabarbern gefiillt

Beachten Sie die Fleischdeklaration im Aushang. Menlianderungen vorbehalten.
Allergieauskunfte zu unseren Menus sind beim Kiichenfachpersonal erhaltlich.
Sicherheitshalber bitten wir Sie, die Angaben vor Ort bei unseren Mitarbeitenden zu tUberprifen.



