Frahling- / Sommerangebote
Mai bis Oktober 2024

Freizeitanlagen Kusnacht
ltschnach Sunnemetzg Heslibach

Erwachsenenbildung



Liebe Leserinnen und Leser

Wir winschen Ihnen gutes Stobern in
der neuen Broschure und freuen uns,
Sie in einem unserer zahlreichen Kurse
und Werkstatten begrissen zu durfen.

Bitte beachten Sie, dass Sie sich am
richtigen Ort anmelden.

Freizeitanlage
Heslibach
ab Seite 6

Ein kreativer Ort der Begegnung fur Erwachsene, Familien,
Kinder und Jugendliche. Das Werkatelier und die Holzwerk-
statt bieten einen riesigen Fundus an Materialien sowie einen
bestens eingerichteten Maschinenraum.

Jeannine Stricker, Leiterin Werkatelier
Simon Bellmann, Leiter Holzwerkstatt

Freizeitanlage
Itschnach
ab Seite 30

In der Freizeitanlage Itschnach, kdnnen Kinder ab der 1. Klasse
ihre Kreativitat ausleben und den Umgang mit Holz erlernen.
In der bestens betreuten Holzwerkstatt kdnnen kleine und
grosse Projekte in Angriff genommen werden.

Dominik Dozza, Leiter Werkstatt

Freizeitanlage

Die Freizeitanlage Sunnemetzg dient der Kiisnachter

Sunnemetzg Bevdlkerung, den ortsansassigen Vereinen und Orga-
ab Seite 32 nisationen als Ort der Begegnung und Unterhaltung.

Im Jugendtreff haben wir stets ein offenes Ohr fir Eure

Anliegen, Winsche und Ideen.

Manuel Hdusermann, Leiter Freizeitanlagen

Kim Wyder, Co-Leiterin Freizeitanlage Sunnemetzg
Erwachsenen- Die Erwachsenenbildung bietet verschiedene Kurse an,
bildung in den Bereichen; Deutsch als Zweitsprache, Blumen Kurse,
ab Seite 42 Kochen, Weben, Achtsamkeit, Nahen fir Erwachsene.

Nicole Frossard, Leiterin Erwachsenenbildung und
Nahkursleiterin



Freizeitanlage Werkatelier Freizeitanlage Holzwerkstatt

Heslibach Jeannine Stricker, Leiterin Werkatelier Itschnach Dominik Dozza, Leiter Holzwerkstatt
044922 0081 Dienstag, 09.00 - 12.00 Uhr / 14.00 - 17.00 Uhr 0449220083 Dienstag bis Donnerstag, 14.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch, 09.00 - 12.00 Uhr Freitag, 15.00 - 17.00 Uhr

Mittwoch, 14.00 - 17.00 Uhr, nur fir Kinder ab 1. Klasse
Samstag, 09.00 - 12.00 Uhr

Samstag geschlossen

Die Freizeitanlage Itschnach ist fUr Kinder ab der 1. Klasse.

Holzwerkstatt

Simon Bellmann, Leiter Holzwerkstatt itschnach@frezi.ch

Dienstag, 09.00 - 12.00 / 14.00 - 21.00 Uhr Sonnenrain 47, 8700 Kisnacht

Mittwoch, 09.00 - 12.00

Mittwoch, 14.00 - 17.00 Uhr, nur fiir Kinder ab 1. Klasse Freizeitanlage Manuel Hausermann, Leiter Freizeitanlagen

Donnerstag, 09.00-12.00/14.00-21.00 Uhr Sunnemetzg Kim Wyder, Co-Leiterin Freizeitanlage Sunnemetzg

Samstag, 09.00 - 12.00 Uhr 044922 00 82 Dienstag bis Freitag, 08.00 - 12.00 Uhr*
Jugendtreff Mittwochnachmittag, 14.00 - 17.00 Uhr

Letzter Offnungstag

Donnerstag, 11. Julivor den Sommerferien *Aufgrund des Freizeitangebotes kdnnen die Prasenzzeiten

Donnerstag, 03. Oktober vor den Herbstferien variieren, per Mail sind wir auch ausserhalb der aufgefihrten

Offnungszeiten erreichbar.

Anlage geschlossen

Donnerstag, 09. Mai, Auffahrt
Samstag, 11. Mai, Auffahrt
Samstag, 18. Mai, Pfingsten

sunnemetzg@frezi.ch
Ludwig-Snell-Weg 1, 8700 Klsnacht

Samstag, 01. Juni, Floh- und Frihlingsmarkt

Samstag, 21. September, Workshop «Blockprint» Erwachsenen- Nicole Frossard, Leiterin Erwachsenenbildung,
bildung Leiterin Nahkurse
Save the date 044922 00 84

05./12./19./26. November, Spezialangebot Keramikkurs erwachsenenbildung@frezi.ch
: Untere Heslibachstrasse 37 (Bei der Schwimmhalle)
8700 Kisnacht

zum Thema «Teekannen und kleine Trinkschalen»

Wir akzeptieren die Kulturlegi und gewahren 30% Rabatt auf

Kurskosten. [Nicht auf Materialien und Benltzungsgebihren)

heslibach@frezi.ch, Mittelfeldstrasse 8, 8700 Kisnacht Alle Freizeitanlagen sind wahrend den Schulferien
geschlossen!



Freizeitanlage

Heslibach
Offenes Jeannine Stricker, Leiterin Werkatelier Impressionen
Werkatelier Gestaltungspéadagogin, Erwachsenenbildnerin aus dem Atelier

Wahrend den Offnungszeiten bietet unser
grosszugiger Atelierbereich flr Erwachsene,
Jugendliche und Kinder einen riesigen Fundus
an Materialien. Keramik, Ton, Papier, Farben,
Leder, Filz, Stoffe und vieles mehr stehen fur
kreatives und kunstlerisches Arbeiten unter
professioneller Anleitung zur Verfugung.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf dem
Keramikatelier, das Sie nach dem Besuch eines
Finfihrungskurses wahrend der Offnungszeiten
auch selbststandig nutzen konnen.




Freizeitanlage
Heslibach

Offene
Holzwerkstatt

Simon Bellmann, Leiter Holzwerkstatt

Gestaltungspadagoge, Erwachsenenbildner, Schreiner

In unserer bestens eingerichteten Holzwerk-
statt erwartet Sie ein Raum mit Hobelbanken
sowie allen wichtigen Werkzeugen und Hilfs-
mitteln. In einem abgetrennten Raum befinden
sich die professionellen Schreinermaschinen.
Dank einem grossen Holzlager und vielen
weiteren Materialien konnen Sie, nach kompe-
tenter Beratung, Ihre individuellen Projekte
sogleich in Begleitung des Leiters angehen.
Bei einem unverbindlichen Besuch zeige ich
Innen gerne die vielfaltigen Moglichkeiten, die
sich Ihnen bieten. Bitte begleiten Sie Kinder
unter 12 Jahren (ausser am Mittwochnachmittag).
Besuchen Sie die Holzwerkstatt immer mit geschlossenen
Schuhen.

Impressionen
aus der
Holzwerkstatt




Freizeitanlage
Heslibach

fUr Kindergarten-
Kinder

Werken

10

Jeannine Striker, Leiterin Werkatelier
Dienstag, 14.00 - 16.00 Uhr
Fur Kinder im Kindergartenalter in Begleitung
einer erwachsenen Bezugsperson

Wir malen, kleben, kneten, erfinden, verbinden,
bauen, tirmen, schneiden, zerknullen und ver-
hullen. Materialerfahrung und Spass stehen im
Vordergrund. Ihre Jungsten haben die Gelegen-
heit, in liebevoller Atmosphare zu experimen-

tieren. Es entstehen eigene Formen und Figuren,

grosse, kreative Bildergeschichten und farbige,
fantasievolle Traumwelten, die alle so individu-
ell sind, wie die Kinder.

Freizeitanlage
Heslibach

ab 1. Klasse

Werken

Jeannine Stricker, Leiterin Werkatelier

Simon Bellmann, Leiter Holzwerkstatt
Sarah Bider, Freelancerin

Mittwoch, 14.00 - 17.00 Uhr

CHF 20.- (Plus individuelle Materialkosten)*

Der Mittwochnachmittag gehort den Kindern!
Wir arbeiten materialtbergreifend und mit ver-
schiedensten Techniken. Wir stellen wir Jahres-
zeiten-Deko, Ostergestecke oder wilde Tuftler-
Erfindungen her. Die Kinder durfen ihre Winsche
und Ideen einbringen, oder auch aus unserem
riesigen Fundus an Ideen, Vorschlagen und
Materialien schopfen. wir starten gemeinsam um 14.00
Uhrund rédumen am Ende auch gemeinsam auf. Bitte nehmen
Sie mit uns Kontakt auf, wenn ihr Kind spater kommt oder
friher gehen muss und geben Sie ihrem Kind eine Notfallkon-
takt Telefonnummer mit. Beachten Sie, dass wir am letzten
Mittwoch im Mai und die drei darauffolgenden Mittwochnach-
mittage jeweils ein Spezial-Sommerprogramm haben, siehe
nachste Seite «Frezi goes outdoor.



Freizeitanlage
Heslibach

ab 1.Klasse

Frezli
goes outdoor
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Ay ™
Jeannine Stricker und Simon Bellmann

29.05./ 05.06./ 12.06. / 19.06.2024, 4x
Mittwoch, 14.00 - 17.00 Uhr
CHF 10.- (Inklusive Zvieri

Wir verlegen die offenen Werkstatt- und
Ateliernachmittage fur Kinder 4 malins Freie
und geniessen Gestaltung mit allen Sinnen
und Elementen. Spiel und Spass «dusse,
Verusse».

Bitte ziehen Sie ihr Kind wettergerecht an.
Wir starten um 14.00 beim Eingang der FZA
Heslibach und sind um 17:00 Uhr zurdck.

Bei Fragen und falls ihr Kind spater kommt
oder fruher gehen muss, nehmen Sie bitte im
Vorfeld Kontakt mit uns auf.

Freizeitanlage
Heslibach

Offenes
Strickatelier

Mittwoch, 14.00 - 16.00 Uhr
CHF 5.- pro Mal
Keine Anmeldung ndtig!

Hier treffen sich alle, die Lust am Stricken oder
Hakeln haben. Stricken ist ja das neue Yoga.
Also ran an die Nadeln! Ob lang verschittetes
Strickwissen wieder aktiviert werden soll
oder ob Du als versierte Stricker:in es Leid bist,
immer allein vor dem Fernseher zu stricken:
Hier gibt es Austausch. Und eine Kaffeema-
schine. Eine Leitung brauchen wir nicht.

Vor unserem gebundelten Strick Know-how
halt kein Strickproblem stand. Eine verbindli-
che Anmeldung ist nicht notig.



Freizeitanlage
Heslibach

Einsteiger*innen
und
Fortgeschrittene

Keramikwerkstatt
2

Keramikwerkstatt
3

14

.

Jeannine Stricker, Leiter Werkatelier
Dienstag, 18.15 - 21.15 Uhr
21.05./28.05./04.06./11.06./18.06./25.06.2024, 6x

Pro Kurs, Jugendliche CHF 110.-, Erwachsene CHF 165.- *
27.08./03.09./10.09./17.09. / 24.09.2024, 5x

Pro Kurs, Jugendliche CHF 90.-, Erwachsene CHF 135.-
*(Plus individuelle Materialkosten)

Unter professioneller Anleitung entwickeln
Sie ein umfassendes Verstandnis fur das
Modellieren mit Ton fur vielfaltige Hand-Auf-
bautechniken sowie die Anwendung

von diversen Glasuren.

Das raumliche Denken wird durch das hand-
werkliche Gestalten ausgebildet und gefordert.
Der kreative Prozess mit dem erdigen Material
wirkt zentrierend und schafft einen klaren
Fokus. So entstehen Teetassen, Vasen oder
andere Objekte.

Ich freue mich auf stimmungsvolle Abende.

Freizeitanlage
Heslibach

Fortgeschrittene

Offene
Keramikwerkstatt

Dienstag, Mittwoch und Samstag, 09.00 - 12.00 Uhr
CHF 10.- pro Halbtag
(Plus individuelle Material- und Brandkosten)

Fur alle, die bereits einen Keramikkurs bei

mir in der Freizeitanlage besucht haben.

Mit Wulst-Aufbau- und Plattentechnik, Ober-
flachengestaltung, Engoben und Glasur-
techniken konnen weitere Gefal3e, Objekte,
Skulpturen, Reliefs und vieles mehr entstehen.
Ich freue mich sehr, euch bei euren Projekten
zu begleiten!

Die Profis unter euch konnen das Keramikatelier nach
vorheriger Absprache mit Jeannine auch am Donnerstag
wahrend der Offnungszeiten der Holzwerkstatt nutzen.

In dieser Zeit gibt es jedoch keine fachliche Unterstltzung.



Freizeitanlage
Heslibach

ab 1.Klasse
mit Bezugsperson

Taschenmesser-
kurs
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Simon Ben, Leir olzwerkstatt
25. Mai 2024

Samstag, 14.00 - 16.30 Uhr

Pro Teilnehmenden-Paar CHF 25.-
(Zusatzlich pro Geschwisterkind 10.-)

Anmeldung bis 14. Mai an heslibach@frezi.ch

Kennen Sie das? Sie wurden Ihrem Kind gerne
das Schnitzen erlauben, fihlen sich aber unsi-
cher, fragen sich, ob das nicht gefahrlich ist?
In diesem Kurs vermittle ich einfache Grund-
techniken und Verhaltensregeln fur einen
sicheren Umgang mit dem Taschenmesser.

Der Kurs ist ausgelegt fur Kinder in Begleitung
einer erwachsenen Bezugsperson. Sie erfahren,
worauf Sie achten mudssen, um zusammen mit
ihrem Kind gute Schnitzerlebnisse zu haben.
Ein Taschenmesser kann mehr als nur den
Cervelat einschneiden! Lassen sie sich be-
geistern von unzahligen Taschenmesser- Pro-
jektideen. Die Kinder erhalten im Anschluss an den Kurs
ihr personliches Taschenmesser- Diplom.

Freizeitanlage
Heslibach

Erwachsene

Schreinern
Basiskurs

in Be mann, Leiter Holzerstatt

Bonnerstag, 18.00 - 21.00 Uhr

13.06./20.06. / 27.06. / 04.07.2024, 4x

CHF 150.- inklusive Ubungsmaterial

(Weitere Materialien werden nach Bedarf abgerechnet]
Anmeldung bis 6. Juni an heslibach@frezi.ch

Dieser Einfuhrungskurs vermittelt das notige
Grundwissen fur die eigenstandige Umsetzung
einfacher Holzprojekte. Der Kurs richtet sich
an Erwachsene mit und ohne Vorkenntnisse.
Im Verarbeitungsprozess vom rohen Holz bis
zum edlen Objekt werden Sie manuelle und
maschinelle Bearbeitungsschritte kennenler-
nen und viel Wissenswertes uber Massivholz,
Baume und deren Wuchs erfahren. Wir arbei-
ten in einer sehr kleinen Gruppe, melden Sie
sich rasch an!

Das Kursniveau und die Werkstlcke werden
den Teilnehmenden angepasst.



1. JUNI

9.00- 16.00 Uhr
Kiisnacht

PFLANZENTAUSCH

Setzlinge & Pflanzen
mitbringen

FLOH =

MA

MUSIK

TAVOLATA

Geschirr & Besteck
willkommen

Freizeitanlage
Heslibach

Floh- und
Frihlingsmarkt

& i Al
Samstag, 01. Juni 2024, 09.00 - 16.00 Uhr

Parkplatz Alte Landstrasse und Dorfplatz

Die Stande kdnnen ab 07.00 Uhr eingerichtet werden
Anmeldung und Informationen:

Fur Flohmarktstand bis 21. Mai an heslibach@frezi.ch

Fir alle anderen Stande bis 17. Mai an info@wirbleibendran.net

Mitwirken am Flohmarkt
Mit Haushaltgegenstanden, Spielsachen, Kleidern, Schuhen
und anderen Schétzen aus Estrich und Garage.

Mitwirken am Friihlingsmarkt
Sei es eine Spezialitat, ein Produkt, eine lokale Besonderheit
- wir freuen uns Uber die Vielfalt.

Mitwirken mit einem Essensstand fiir die Tavolata
Mit Gerichten zum zum Sofortverzehr.

Mitwirken mit Musik

Wir planen wieder verschiedene Zeitfenster fir Musik:
Chor, Streichensemble, Band - gerne ohne Verstarkung und
mit Lust vor bunt gemischtem Publikum zu spielen.



Freizeitanlage

Freizeitanlage

Heslibach Heslibach
Erwachsene

Jugendliche Erwachsene
Neuer Mut Bert Schnaitmann Spielen fiir Grosse

zum Zeichnen
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Gestaltungspadagoge IAC, Erwachsenenbildner, Grafiker
19. Juni 2024

Mittwoch, 18.30 - 21.30 Uhr, bei schdnem Wetter im Freien
Jugendliche CHF 45.-, Erwachsene CHF 65.-

Anmeldung bis 05. Juni an heslibach@frezi.ch

ernsthaft verspielt

Mdchtest du unbeschwert zeichnen? Die Hirde
des ersten Bleistiftstrichs auf ein weisses
Papier Uiberwinden? Mit einfachen Ubungen und
neuer Sichtweise gelingt es dir, entspannter
den Strich zu ziehen oder schneller etwas
Figurliches darstellen zu konnen.

+ Du erhaltst wertvolle Tipps und lernst das Handwerk
Zeichnen neu kennen.

+ Du arbeitest mit vielen Techniken und auf unterschied-
lichen Materialien.

- Du schaust alle Arbeiten mit wertschatzendem Blick an.

Wenn du ein Skizzenbuch besitzt, das noch Platz fur neue
Zeichnungen hat, kannst du es gerne mitbringen.

Martina Heini, Kindergartenlehrperson, A
Erwachsenenbildnerin SVEB, Gestaltungspadagogin iac
22.Juni 2024

Samstag, 09.00 - 16.00 Uhr

CHF 80.- (Mittagsverpflegung selber mitbringen)
Anmeldung bis 07. Juni an heslibach@frezi.ch

Experimentieren, tufteln, nesteln, hantieren,
bespielen, Rollen spielen:

Gespielt wird auf der ganzen Welt. Und nicht
nur Kinder spielen.

In diesem Workshop erkunden wir mit Lust und
Neugierde das Spielen und gehen dabei der
Frage nach, was das Spiel Erwachsenen bringt
und warum es jung halt. Inklusive Fuhrung
durch die Sonderausstellung «Azele Bole
schele, ein Pladoyer fur lebenslanges Spielen»
im Ortsmuseum Kusnacht mit der Kuratorin
Elisabeth Abgottspon.



Freizeitanlage
Heslibach

Ab 1.Klasse

Sommerferienkurs

22

m de Freizeitanlage Heslibach

15. Juli - 18. Juli 2024

Maontag bis Donnerstag, 10.00 - 15.00 Uhr

CHF 190.- pro Kind. Geschwisterkinder erhalten 20% Rabatt
Anmeldung bis 25. Juni an heslibach@frezi.ch

Die Welt der Farben - die Farben der Welt

Wir entdecken die bunte Welt und die
Geschichten die ihre Farben erzahlen.

Wir kohlern und feuern und bratlen und
matschen und bauen und malen und streifen
durch die Walder.

Vier Tage Abenteuer, Spass, Bewegung,
Kreativitat und gute Laune! Du lernst, wie du
aus Naturmaterial selbst Farben, Papier und
Stifte herstellen kannst und warum ein
Konigsmantel blau ist...

Teilnehmendenzahl begrenzt!
Detailinformationen folgen nach der Anmeldung.




Freizeitanlage

Freizeitanlage

Heslibach Heslibach
ab 1. Klasse Erwachsene
Frezli — Jeannine Stricker, Leiterin Werkatelier Kreatives
Einfihrungs- Simon Bellmann, Leiter Holzwerkstatt Schreiben

nachmittag
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Sarah Bider, Freelancerin

21. August 2024

Mittwoch, 14.00 - 17.00 Uhr

CHF 10.- (Inklusive Zvieri und Materiall

Anmeldung bis am Vortag erwlnscht an heslibach@frezi.ch

Jeh!
Endlich in der ersten Klasse; Ich darf ins FREZI!

Ein inspirierender Nachmittag fur die Jingsten
um die Holzwerkstatt und das Atelier kennen
zu lernen. Jeannine und Simon zeigen euch die
Anlage mit den tausend Moglichkeiten und
gemeinsam gestalten wir schon unser erstes
kleines Werk. Die beste Art die Freizeitanlage
in einer kleineren Gruppe kennen zu lernen!

Manuela Verardo, Gestaltungspadagogin iac,

Erwachsenenbildnerin

29.08./05.09./12.09./19.09. / 26.9.2024, 5x

Donnerstag, 18:45 - 20:30 Uhr

CHF 30.- pro Abend

Anmeldung bis 19. August an heslibach@frezi.ch

Teilnahme an allen Abenden ist sinnvoll aber nicht verpflichtend

Mdchtest du

+ deine Kreativitat entfachen?

- deine Beobachtungsgabe scharfen?

+ Uberraschende Assoziationen wecken?

- virtuos mit Sprache spielen?

+ deine ganz personliche Schreibstimme entwickeln?

Ein Schreibworkshop ohne Anspruch auf grammatikalische
Richtigkeit. Mit vielen Anregungen und Ubungen, die dich in
den Schreibfluss bringen und dir das Schreiben als Denk-
und Prozesswerkzeug naherbringen.Je nach Wetter findet
der Workshop auch im Freien statt.

Mitbringen: Spass am Schreiben, Lieblings-Schreibheft und
Lieblingsstift. Optional; Laptop.



Freizeitanlage
Heslibach

Erwachsene
Jugentliche

Freizeitanlage
Heslibach

Erwachsene
Jugentliche

Papier schopfen
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Bert Schnaitmann, Grafiker, Lernbegleiter Primarschule, Blockprint
Gestaltungspéadagoge iac, Erwachsenenbildner SVEB 1

14. September 2024

Samstag, 10.00 - 16.00 Uhr, bei schonem Wetter im Freien

Jugendliche CHF 80.-, Erwachsene CHF 90.-

(Mittagsverpflegung selber mitbringen)

Anmeldung bis 30. August an heslibach@frezi.ch

Draussen beim Papierschopfen mit Naturmate-
rialien in den kreativen Flow kommen. Sammle
im Vorfeld Graser, Bluten, Blatter und Samen
fur deine eigene Papierpulpe.

Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Du erfahrst den gesamten Prozess des Papier-

schopfens, vom Herstellen der Pulpe, Uber das

Schopfen bis hin zum Trocken und Pressen der

Papiere.

- Du erhaltst das Grundwissen, um Papier zu schopfen.

+ Alle bendtigten Materialien sind vorhanden.

« Wir schopfen Papiere im Format DIN AS oder auf Wunsch A4.

+ Alle Papiere werden vor Ort gepresst und kdnnen sofort
mit nach Hause genommen werden.

Jeannine Stricker und Simon Bellmann

21. September 2024

Samstag, 10.00 - 16.00 Uhr

Jugendliche CHF 80.-, Erwachsene CHF 90.-
(Mittagsverpflegung selber mitbringen)

Grundmaterialien inkl., zusatzliches Material vor Ort kauflich
Anmeldung bis 07. September an heslibach@frezi.ch

Bist du druckreif?

Dann ist dieser Workshop genau das Richtige
fur Dich; Ein ganzer Tag nur fur deine Kreativitat.
Du erkundest die gestalterischen Moglichkeiten des Low-
Tech-Druckes (Linoprint, Holzschnitt, Stempeln...)

+ Du stellst unter fachkundiger Leitung deinen eigenen
Druckstock aus Holz, Linoleum oder Gummi her.

+ Du lernst Papier oder Stoff zu bedrucken.

+ Beieinem Apéro geniessen wir zum Schluss eine kleine
Werkbetrachtung.

Wenn du auf Stoff drucken mochtest, kannst du einfache
Stoffe bei uns beziehen oder selbst etwas mitbringen.
(Helle, nicht synthetische Stoffe)



Freizeitanlage
Heslibach

Erwachsene

Drechselkurs
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rig, gelernter
28.und 29. September 2024

Samstag und Sonntag, 08.30 - 12.30 / 13.30 - 16.30 Uhr
Verpflegung individuell, Kiche darf benutzt werden
CHF 550.- (Plus individuelle Materialkosten]
Anmeldung bis 02. September an heslibach@frezi.ch

Erlerne an diesem zweitagigen Basiskurs die
Grundkenntnisse des faszinierenden Hand-
werks Drechseln. Damit es rund lauft haben
wir einen absolut versierten Kursleiter mit
einem breiten Portfolio fur diesen Kurs gewin-
nen konnen.

FlUr jede:n Kursteilnehmer:in steht eine eigene Drehbank,
Werkzeug und gentgend Material zur Verflgung.

Fir Absolvent:innen des Kurses besteht anschliessend die
Mdglichkeit die Drechselpraxis in der offenen Holzwerkstatt
selbststandig zu vertiefen.

* Drechslerei in Urdorf. www.drechselwerk.ch

Nutzung der Freizeitanlagen,
der Erwachsenenbildung 2023
und des Public Viewing

FZA Sunnemetzg, Kurse, Events, Jugendarbeit: 6140 Besucher

FZA Itschnach, Holzwerkstatt: 1806 Besucher

FZA Heslibach, Holzwerkstatt, Atelier, Kurse: 3853 Besucher

Erwachsenenbildung, Kurse: 1786 Besucher

Public Viewing 2021 (trotz Corona Massnahmen): 6320 Besucher



Freizeitanlage
ltschnach

ab 1. Klasse

Offene
Holzwerkstatt
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Dominik Dozza, Leiter der Freizeitanlage Itschnach
Dienstag bis Donnerstag, 14.00 - 17.00 Uhr

Freitag, 15.00 - 17.00 Uhr

Samstag geschlossen

Die Freizeitanlage Itschnach bietet in ihrer
kleinen aber feinen Werkstatt eine schone
Atmosphare.

Der Schwerpunkt liegt bei Holzarbeiten,
Zinn giessen, Speckstein bearbeiten,
Basteln, eigene Ideen einbringen und
kleine Projekte verwirklichen.

Kinder ab der 1. Klasse bis zur 3. Oberstufe
sind herzlich willkommen.



Freizeitanlage
Sunnemetzg

Ab der 5. Klasse

Freizeitanlage
Sunnemetzg

Jugendtreff
Kiisnacht

32

MADCHEN

TREFF

Eine Zusammenarbeit der politischen Gemeinde Kisnacht Madchen Treff
der reformierten Kirche Kiisnacht

und der katholischen Kirche Kiisnacht-Erlenbach

www.jugendtreffkuesnacht.ch

Instagram: @jugendtreffkuesnacht

Mittwoch, 14.00 - 17.00 Uhr, komm und geh wann Du willst

Der Jugendtreff Kisnacht bietet Jugendlichen
einen Ort um sich ungezwungen treffen und
miteinander Zeit verbringen zu konnen.

Die Zeit im Jugendtreff durft ihr euch selbst
planen, ihr habt hier die Moglichkeit zu gamen,
backen, toggele, Musik horen, plaudern

oder einfach mal nichts tun. Zudem bieten wir
verschiedene Workshops an und machen
zusammen coole Ausfluge. Hast Du Lust eine
Party zu organisieren? Mochtest Du mit
jemandem reden? Dann melde dich bei uns,
wir freuen uns.

Kim: 079 953 19 05, kim@frezi.ch

Rainer: 079 356 95 25, rainer.kaeserfdkuesnacht.ch

Freizeitanlage Sunnemetzg
Der M&dchen Treff macht eine Pause.
Ab 2025 geht es wieder weiter.

Ein Abend unter Madchen.

Zeit fureinander, Zeit fur Fragen,
Zeit fur Neues und Zeit fur Dich.

Der Madchen Treff ist ein Ort, um sich mit
Freundinnen zu treffen oder neue kennen zu
lernen. Wir sprechen dber Themen, die uns
interessieren, kochen gemeinsam und erwei-
tern unseren Horizont mit Neuem.

kim@frezi.ch
079953 19 05 oder 044 922 00 82
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Power Yoga
fir Power Frauen

Earlybird
Yogilates
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Pilates Matte
fir Damen

Jutta Caravatti
Montag, 06.05. bis 08.07.2024, 19.00 - 19.50 Uhr, 9%, CHF 126.-
Montag, 19.08. bis 30.09.2024, 19.00 - 19.50 Uhr, 7x, CHF 98.-

Donnerstag, 16.05. bis 11.07.2024,07.30 - 08.20 Uhr, 9x, CHF 126.-
Donnerstag, 22.08.bis 03.10.2024,07.30-08.20Uhr, 7x, CHF 98.-

Power Yoga ist ein Ganzkorpertraining, das
Elemente aus dem Yoga mit dem westlichen
Fitnessgedanken verbindet. Es orientiert sich
am Ashtanga Yoga und trainiert in hohem Mass
Kraft und Beweglichkeit, aber auch Gleichge-
wicht, Konzentration und innere Ruhe.

Pilatestraining mit Einflissen und Ubungen
aus dem Yoga.

Jutta Caravatti
Montag, 06.05. bis 08.07.2024, 18.00-18.50 Uhr, 9%, CHF 126.-
Montag, 19.08. bis 30.09.2024, 18.00 - 18.50 Uhr, 7x, CHF 98.-

Montag, 06.05. bis 08.07.2024, 20.00-20.50 Uhr, 9%, CHF 126.-
Montag, 19.08. bis 30.09.2024, 20.00 - 20.50 Uhr, 7x, CHF 98.-

Ganzheitliches Kopertraining auf der Matte,
in dem vor allem die tiefliegenden, kleinen,
aber meist schwacheren Muskelgruppen
angesprochen werden, die fur eine korrekte
und gesunde Koperhaltung sorgen sollen. Die
Lektion schliesst Kraftubungen, Stretching
und bewusste Atmung ein.
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Pilates Matte Jutta Caravatti Gymnastik Andrea Lee
fir Damen Donnerstag, 16.05.-11.07.2024, 08.30-09.20 Uhr, 9x Fr. 126.- fir Alle Mittwoch, 08.05. bis 10.07.2024, 09.15 - 10.05 Uhr, 10x, CHF 140.-
Donnerstag, 22.08.-03.10.2024, 08.30 - 09.20 Uhr, 7x, CHF 98.- Mittwoch, 21.08. bis 02.10.2024, 09.15 - 10.05 Uhr, 7x, CHF 98.-
Donnerstag, 16.05.-11.07.2024,09.30-10.20 Uhr, 9%, CHF 126.-
Donnerstag, 22.08.-03.10.2024, 09.30 - 10.20 Uhr, 7x, CHF 98.- Yoga Lu Jong Mittwoch, 08.05. bis 10.07.2024, 10.15 - 11.05 Uhr, 10x, CHF 140.-
Donnerstag, 16.05.-11.07.2024,10.30-11.20 Uhr, 9%, CHF 126.- Mittwoch, 21.08. bis 02.10.2024, 10.15 - 11.05 Uhr, 7x, CHF 98.-

Donnerstag, 22.08.-03.10.2024, 10.30-11.20 Uhr, 7%, CHF 98.-

Ganzheitliches Kopertraining auf der Matte, Gymnastik Ganzheitliche Gymnastik zur Férderung der kérperlichen

in dem vor allem die tiefliegenden, kleinen, fiir Alle Leistungsfahigkeit - Fitness, Beweglichkeit, Kraft,

aber meist schwacheren Muskelgruppen Koordination und Gleichgewicht. Ein abwechslungsreiches
angesprochen werden, die fur eine korrekte funktionelles Training zu Musik, erganzt mit

und gesunde Koperhaltung sorgen sollen. Die Fitnesskleingeréten.

Lektion schliesst Kraftubungen, Stretching

und bewusste Atmung ein. Yoga Lu Jong Gesundheit fir Kérper und Geist. Lu Jong ist eine 8000 Jahre

alte tibetische Bewegungslehre aus dem Himalaya.
Intensive sanft fliessende Korperibungen zur Forderung
von Kraft und Ausdauer, Beweglichkeit und Gleichgewicht,
zudem innerer Ruhe und Entspannung. Im Zentrum stehen
die Wirbelsdule, die Atmung und die Achtsamkeit. Lu Jong
wird auch beschrieben als Meditation in Bewegung.
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Lady Fit
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Nelly Vdgeli-Sturzenegger Hatha Yoga:
Mittwoch, 08.05. bis 10.07.2024, 08.00 - 08.50 Uhr, 10%, CHF 140.- sanft
Mittwoch, 21.08. bis 02.10.2024, 08.00 - 08.50 Uhr, 7x, CHF 98.- und fliessend
Freitag, 17.05. bis 12.07.2024, 08.00 - 08.50 Uhr, 9x, CHF 126.-

Freitag, 23.08. bis 04.10.2024, 08.00 - 08.50 Uhr, 7x, CHF 98.-

Dieses Turnen ist ideal fur Ihre korperliche
Fitness. Dank verbesserter Ausdauer, Kraft
und Beweglichkeit unseres Korpers sind wir
gerUstet fur das ganze Jahr. Diese Fitness-
Lektion ist fur alle sportbegeisterten Frauen
geeignet. Zu rassiger Musik wird jede Lektion
neu zusammengestellt und zur Forderung der
koordinativen Fahigkeiten werden einige
Fitnessstunden mit Handgeraten erganzt.

Simona Casaulta
Donnerstag, 16.05. - 11.07.2024, 19.00 - 19.50 Uhr, 9x, CHF 126.-
Donnerstag, 22.08. - 03.10.2024, 19.00 - 19.50 Uhr, 7x, CHF 98.-

Yoga ist eine Jahrtausend alte Wissenschaft
aus Indien, die sich ganzheitlich mit dem
Menschen beschaftigt. Yoga bewegt und
starkt den Korper, beruhigt den Geist, bringt
Freude und offnet das Herz. Die Praxis besteht
aus Pranayama (Atem-Ubungen), Asanas
(Kérper-Ubungen), Meditation und Savasana
(Endentspannung]. Dieser Unterricht kombi-
niert Hatha Yoga mit Elementen aus dem,
Vinyasa-Yoga (Bewegung mit Atem) und Yin-
Yoga (lang gehaltene, sanfte Dehnung).



Freizeitanlage
Sunnemetzg

Gesellschaftstanz
Fortgeschrittene

Gesellschaftstanz
Anfanger

Gesellschaftstanz
Club

40

N

o <

lexander Kotas
Dienstag, 07.05. bis 09.07.2024, 18.30 - 19.30 Uhr, 10x, CHF 140.-
Dienstag, 20.08. bis 01.10.2024, 18.30 - 19.30 Uhr, 7x, CHF 98.-
Dienstag, 07.05. bis 09.07.2024, 19.30 - 20.30 Uhr, 10x, CHF 140.-
Dienstag, 20.08. bis 01.10.2024, 19.30 - 20.30 Uhr, 7x, CHF 98.-
Dienstag, 07.05. bis 09.07.2024, 20.30 - 22.00 Uhr, 10x, CHF 140.-
Dienstag, 20.08. bis 01.10.2024, 20.30 - 22.00 Uhr, 7x, CHF 98.-

Cha-cha-cha, Foxtrott, englischer Walzer,
Disco Fox, Tango Argentino, solche Begriffe
werden nach diesem Kurs keine Fremdwaorter
mehr sein. Im Gegenteil, viele bekommen Lust
nach mehr. Wir machen rasche Fortschritte
und lernen Neues dazu

Sie sind schon gute Tanzer und wollen noch
mehr dazu lernen, ausserdem macht es lhnen
Spass, mit Gleichgesinnten ein hoheres
Niveau zu erreichen.

Freizeitanlage
Sunnemetzg

Meh

Public Viewing
EM 2024

In Zusammenarbeit mit den Kiisnachter Vereinen
Ab Freitag, 14. Juni 2024
Sunnemetzg

Ab dem 14. Juni 2024 feiern wir in der Sunne-
metzg direkt am Kusnachter Horn die Fussball
Europameisterschaft.

Wir laden alle Kusnachter*innen, Freunde,
Bekannte und Familien ein bei uns in der
Sunnemetzg die Fussballspiele anzuschauen,
mitzufiebern und die Mannschaften anzu-
feuern!

Die Festwirtschaft wird durch verschiedene Kisnachter
Vereine gefihrt.
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Nahkurse

Offenes
Nahatelier
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Nicole Frossard, Damenschneiderin, Erwachsenenbildnerin
Untere Heslibachstrasse 37 (Bei der Schwimmhalle)

Nahkurse fur Anfangerinnen und Fortgeschrit-
tene. Mit unserer fachlichen Beratung gelingt
Ihr Projekt bestimmt. Sommerkleider, Blusen,

Jupes und vieles mehr konnen genaht werden.

Einen Tag lang sich den nicht fertigen Nah-
arbeiten widmen, dem grosser werdenden
Flickhaufen den Kampf ansagen oder gar ein
Nahprojekt in die Tat umsetzen. Dies ist

im offenen Nahatelier mit der Unterstutzung
einer fachkundigen Kursleitung maoglich.
Gerne beratet Sie Frau Frossard im Vorfeld.
erwachsenenbildung@frezi.ch

Ihnen ist ein Tag zu viel? Dann kGnnen Sie auch nur einen
halben Tag buchen.

Kurs N1 06. Mai 2024 bis 30. September 2024, 15x
Montag, 15.45 - 18.15 Uhr
CHF 450.-

Kurs N2 06. Mai 2024 bis 30. September 2024, 16x
Montag, 18.30 - 21.00 Uhr
CHF 480.-

Kurs N3 16. Mai 2024 bis 03. Oktober 2024, 15x
Donnerstag, 08.45 - 11.15 Uhr
CHF 450.-

Kurs N4 16. Mai 2024 bis 03. Oktober 2024, 15x
Donnerstag, 14.00 - 16.30 Uhr
CHF 450.-

Offenes 09.30 - 13.00 Uhr / 13.30 - 16.00 Uhr

Nahatelier CHF 80.- (Plus individuelle Materialkosten)

Atelier T1 Samstag, 01. Juni 2024

Atelier T2 Samstag, 15. Juni 2024

Atelier T3 Samstag, 29. Juni 2024

Atelier T4 Samstag, 31. August 2024

Atelier TS Samstag, 21. September 2024

In den Sommerferien 6. Juli bis 10. August 2024 finden keine
Kurse statt. Kursbeginn 12. August 2024.
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Wochenkurs
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Nicole Frossard, Damenschneiderin, Erwachsenenbildnerin

Untere Heslibachstrasse 37 (Bei der Schwimmbhalle]

22. - 26. April 2024

09.30-12.30Uhr / 13.15 - 16.15 Uhr

Ganze Woche CHF 400.- / Tag CHF 80.- / Halber Tag CHF 40.-

In dieser Woche ist es moglich jeden Tag zu
nahen. Es besteht auch die Moglichkeit
einzelne Tage zu buchen. Gerne unterstutzt
Sie Nicole Frossard bei Ihrem Projekt. Sei dies
ein bereits begonnenes Projekt, welches sie
mit Unterstltzung fertig nahen mochten oder
eine Bluse, ein Kleid, T-Shirt oder was sie
gerade «gluschtet».

Wir haben einen gut ausgestatteten Kursraum mit modernen
Maschinen. Vor Ort steht eine grosse Auswahl an verschie-
denen Schnittmustern zur Verfligung. Es besteht auch die
Mdglichkeit vorab mit Nicole Frossard Kontakt aufzunehmen
und Ihr Projekt zu besprechen. Melden Sie sich unter
nicole@frezi.ch.

Erwachsenen-
bildung
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Weben
am Webstuhl

Katja Bachtold, Gewebegestalterin EFZ, Erwachsenenbildnerin
Freizeitanlage Itschnach, Sonnenrain 47
13.05./27.05./10.06. / 24.06. / 08.07. / 19.08. / 02.09. /
16.09. / 30.09.2024, 9x

Montag, 08.30 - 11.30 Uhr

CHF 360.- (Plus individuelle Materialkosten]

Reizt es Sie, eine Idee am Webstuhl zu ver-
wirklichen?

Einen leichten Sommerschal, Tischsets stimmig zum Garten-
tisch oder ein Strandtuch in Ihren Lieblingsfarben zu weben?
Sie arbeiten an einem 4-schéaftigen Webstuhl und kénnen mit
Farben, Strukturen und Materialien experimentieren. Die Mog-
lichkeiten, FAden miteinander zu verkreuzen, sind endlos.

Sie lernen die Arbeitsschritte kennen, die es zum Varbereiten
und Einrichten des Webstuhls braucht und erhalten Tipps
und Tricks bei der webtechnischen Umsetzung. Das Weben ist
ein langsames Handwerk, das Ausdauer erfordert. Zielist es,
immer selbstandiger am Webstuhl arbeiten zu konnen. Da
individuell gearbeitet wird, kdnnen sowohl Personen teilneh-
men, die bereits Uber fundierte Kenntnisse verfligen wie auch
solche, mit wenig oder gar keiner Erfahrung.
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Siebdruck
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Nicole Fbssard, Leiterin Erwachsenenbildung
Freizeitanlage Itschnach, Sonnenrain 47
Samstag, 28. September 2024, 09.30 - 16.00 Uhr
Erwachsene CHF 90.-, bis 18 Jahre CHF 50.-
(Plus individuelle Materialkosten]

Rakel, Farbe und Druckseite sind nach diesem
Workshop keine Fremdworter mehr.

Sie lernen die Grundablaufe des Siebdrucks
kennen und kdnnen selbst mitgebrachte
Textilien mit einem eigenen oder vorhandenen
Sujet bedrucken. Der Tagesworkshop ist ideal
fur alle, die Lust haben sich auf die ersten
Schritte des Siebdrucks zu begeben.

Erwachsenen-
bildung

L1

Stricken
am Abend

Denise Walt, Strickberaterin

Untere Heslibachstrasse 37 (Bei der Schwimmhalle)
14.05./11.06./02.07./20.08./10.09. /01.10.2024
Dienstag, 19.15 - 21.15 Uhr

Fr. 144.- (Plus individuelle Materialkosten)

Stricken ist das neue Yoga; macht glicklich,
entspannt, gibt Kraft, reduziert Stress und
gemeinsam macht es noch mehr Freude!
Lassen Sie sich inspirieren von wunderbaren
Materialien und fleiBBigen, frohlichen Lismerin-
nen. Dazu beantwortet Denise Walt jegliche
Strickfragen, hilft Strickknopfe zu losen und
weiss Tipps und Tricks fur diverse Strick-
techniken.
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Deutsch
mit
Vorkenntnissen
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Susanne Neeracher, Fachlehrerin Deutsch

Untere Heslibachstrasse 37 (Bei der Schwimmhalle)
17. Mai bis 04. Oktober 2024, 16x

Freitag, 13.15 - 14.45 (Neue Zeit)

CHF 448.-

In diesem Kurs A2/B1 diskutieren Sie Uber
aktelle Zeitungsartikel (in einfacher Sprache]
in der Gruppe. Zugleich repetieren und er-
weitern Sie Ihren Wortschatz und Ihre gram-
matikalischen Kenntnisse indem Sie gezielt
Ubungen lGsen.

Sie lernen mit Spass und Freude.
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Feierabend
inmitten

von Blumen und
Pflanzen

50

Claudia Martin-Fiori, Meisterfloristin, Grtnerin,
Ausbildnerin mit eidgendssischem Fachausweis
Haus der Blumen, Schiedhaldensteig 12, Kisnacht
Am 1. Donnerstag im Monat

17.30 - 18.00 Uhr

CHF 25.- pro Abend

Feierabend hat etwas mit Menschen, Blumen,
Pflanzen und Gemeinschaft zu tun.

Mit Marchen, Legenden und viel Fachwissen
nahern wir uns den heilenden, nahrenden,
schmuckenden, hilfreichen und giftigen Pflan-
zen aus aller Welt an, vergessen aber auch

die kleinen Bluten vor der Hausture nicht. Ein
kleiner Gaumenschmaus darf fur die Anregung
der Sinne nicht fehlen. Mit einem Schlummer-
trunk wird die Feier begossen.

Claudia Martin-Fiori begrisst Sie mit einer kleinen Erfrischung
(nicht alkoholisch] und Starkung im Haus der Blumen. In einer
idyllischen Umgebung erhalten Sie eine Einfihrung zum
Kursthema. Ergdnzt wird diese durch Anregungen der Kurslei-
terin, sowie durch das Vorzeigen konkreter Handgriffe.

Blumenschmuck und Pflanzenzauber

Kurs F1 Donnerstag, 02. Mai 2024
Zwerg Nase, Krauterzauber, Hexentrank
Kurs F2 Donnerstag, 06. Juni 2024
Dornroschen, Hecke, Rose, Hagebutte
Kurs F3 Donnerstag, 04. Juli 2024
Kalif Storch (Hauf Marchen] Schnupftabak und Difte
Kurs F4 Donnerstag, 05. September 2024
Der kleine Muck, Feigen und Stockchen
Kurs FS Donnerstag, 03. Oktober 2024

Anre, Rispe, Stroh und Gras
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und Diplomierte Ernéhrungsberaterin
Schulkuche, Tempus, Eingang Zdrichstrasse 137

Dienstag, 18.00 - 21.45 Uhr
CHF 50.- (Plus Mahlzeitengeld)

Anna-belle Knaur, Kochbuchautorin

Kurs K1 Dienstag, 14. Mai 2024
Fischkochkurs

Kurs K2 Dienstag, 04. Juni 2024
Potluck (Essen zum Mitbringen

Kurs K3 Dienstag, 25. Juni 2024
Sommersalate

Kurs K4 Dienstag, 27. August 2024
Uberraschungsment

Kurs K5 Dienstag, 17. September 2024
Spanische Tapas

Kurs K6 Dienstag, 01. Oktober 2024

Alltagsrezepte
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Kursanmeldung

Anmeldebedingungen

Die Kursanmeldung erfolgt schriftlich:

per Post, E-Mail oder via Anmeldeformular an die jeweilige
Freizeitanlage, siehe Adressen Seite 4.

Anmeldefrist

Spatestens zwei Wochen vor Kursbeginn, da den Kursleitenden

eine gewisse Vorbereitungs- und Planungsfrist gegeben
werden muss.

Bestéatigung

Eine Anmeldung gilt als Kursbestatigung! Falls der Kurs
nicht stattfinden sollte, oder die Kurspléatze bereits
komplett belegt sind, werden Sie von der zustandigen
Freizeitanlage benachrichtigt.

Abmeldung

Spéatestens zwei Wochen vor Kursbeginn. Bei nicht- oder
zu spéater Abmeldung, wird der komplette Kursbeitrag
verrechnet.

Versicherung
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Kursanmeldung

Name Vorname
Strasse PLZ/ Ort
Telefon E-Mail
Kursbezeichnung Ort / Datum

Kursdatum Unterschrift
Kursanmeldung

Name Vorname
Strasse PLZ / Ort
Telefon E-Mail
Kursbezeichnung Ort / Datum

Kursdatum

Unterschrift
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Frahling- / Sommerangebote
Mai bis Oktober 2024

Freizeitanlagen Kiusnacht
ltschnach Sunnemetzg Heslibach

Erwachsenenbildung






