0 kiisnacht

Gesundheitsnetz
Alters- und Gesundheitszentren

Mittag

Tagesmenu Vegetarisch
Parmesanschaumsuppe Parmesanschaumsuppe
Montag Szegediner Gulasch (Kalbfleisch) Glarner Ziger Kartoffeln
18.03.2024 dazu Ofenkartoffeln dazu ein bunter
und Broccoli Gemdseteller
After Eight Cake After Eight Cake
Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe
Dienstag Pouletschenkelsteak an Krautersauce Randenburger mit Thymianblatter
19.03.2024 dazu Trockenreis dazu Kasehornli
und ein Fruhlings-Mischgemuse und Gemuse
Karibisches Rummousse Karibisches Rummousse
GemiUsecremesuppe Gemlisecremesuppe
Mittwoch Schweinsbraten Spatzlipfanne
20.03.2024 Kartoffelstock, dazu mit Frihlingsgemise
Erbsen und Karotten dazu Apfelmus
Zwetschgenschnitte mit Blatterteig Zwetschgenschnitte mit Blatterteig
Lauchcremesuppe Lauchcremesuppe
Donnerstag Rindfleisch-Tajine (mit Zimt, Safran, Tessiner Polenta-Schnitte
21.03.2024 Ingwer & Kreuzkiimmel), dazu mit getrockneten Tomaten
Basmatireis und Kefen und Salbei
Kilchberger Schokoladenkuchen Kilchberger Schokoladenkuchen
Weincremesuppe Weincremesuppe
Freitag Merlanfilet (Island, Meerfisch) gebraten Kartoffelgnocchi
22.03.2024 an Hollandaise, dazu Salzkartoffeln mit Pilzen und Gemise
und Riebligemiise Uberbacken
Vanilletraum Ruschmoos Vanilletraum Ruschmoos
Tomatierte Passionsfruchtsuppe Tomatierte Passionsfruchtsuppe
Samstag Bratburger an Rahmsauce Capuns an
23.03.2024 dazu Muscheliteigwaren Weissweinsauce
und Zucchetti mit Gemuse garniert
Tagesdessert Tagesdessert
Bouillon mit Diablotins Bouillon mit Diablotins
Sonntag Lammnierstiick mit hausgemachter Knusprige Rosti
24.03.2024 Krauterbutter, dazu mit Spiegelei

Kartoffelstock und Gemtuse

Orangen-Tiramisu

Orangen-Tiramisu

Beachten Sie die Fleischdeklaration im Aushang. Menuanderungen vorbehalten.
Allergieauskiinfte zu unseren Menis sind beim Kiichenfachpersonal erhaltlich.
Sicherheitshalber bitten wir Sie, die Angaben vor Ort bei unseren Mitarbeitenden zu Gberprifen.
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Gesundheitsnetz
Alters- und Gesundheitszentren

Abend

Tagessuppe Tagessuppe
Wourst-Kasesalat Milchreis

bunt garniert Frichtekompott
dazu Brot

Tagessuppe Tagessuppe
Hausgemachte Pizza Griessbrei

mit Gemuse und Kase
dazu Blattsalat

mit Himbeerkompott

Tagessuppe

Lothringer Kasekuchen
dazu Salat

Tagessuppe

Birnengratin
mit Honig, Rosinen
und geriebenen Haselnlssen

Tagessuppe Tagessuppe
Spaghetti Fruchtauflauf
Carbonara mit Streusel
mit Reibkase

Tagessuppe Tagessuppe

Schottischer Rauchlachs
mit Zwiebeln, Dillsenf,
Gurkensalat & Toast

Birchermuesli
mit Haferflocken, Frichten,
Rosinen und Nissen

Tagessuppe
Panierte Griesschnitten

Tagessuppe
Apfelstrudel mit

mit Linsengemuse Vanillesauce
Tagessuppe Tagessuppe
Thonsalat Zitronen-Soufflé

bunt garniert
dazu Gschwellti

mit Aprikosenwirfeln
und Eierlikor

Beachten Sie die Fleischdeklaration im Aushang. Menlianderungen vorbehalten.
Allergieauskunfte zu unseren Menus sind beim Kiichenfachpersonal erhaltlich.
Sicherheitshalber bitten wir Sie, die Angaben vor Ort bei unseren Mitarbeitenden zu tUberprifen.



