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In meinem Dorf e Fir meine Gesundheit

Dienstag 2. April 2024 (Osterdienstag)

Zeit 13.50 - ca. 15.00 Uhr

Treffpunkt Bushaltestelle / Parkplatz Fallacher

Parcours 4 Itschnach-Fallacher Rundweg 3 km
Von der Zumikerstrasse zum Rietacher - Waldhiittenweg zur Riitiwis - Rundweg im Park
Bethesda zuriick zum Fallacher

Begleitung Ursi 079 680 07 62

April 2024

Donnerstag 4.

16.00 - ca. 17.00 Uhr

Stammtisch im Kafi Carl Bahnhofstrasse 4 Kiisnacht

Wir laden alle Teilnehmenden herzlich ein zum Austausch, Information und Zusammensitzen.
Fir Interessierte ist es eine Mdglichkeit zum Schnuppern.

Wir freuen uns auf rege Teilnahme

Montag 8. April

2024

Zeit

13.50 - ca. 15.15 Uhr

Treffpunkt

Bushaltestelle /Parkplatz Fallacher

Parcours 10

Panoramaweg Rundweg 4.5 km
Vom Rietacher iiber Isleren - Riiterwisweg zum Feufbiiel (Keltengraber) - Stumpbachweg
Schiiracher und Rietstrasse retour zum Fallacher

Begleitung

Doris 079 685 17 40

Montag 15. April 2024 (Sechselduten)

Zeit 14.15 - ca. 16.15 Uhr

Treffpunkt Bushaltestelle /Parkplatz Allmend

Parcours 15 Bliiemlisalp Rundweg ca. 7 km
Hesligewaag - Chappeli - Kittenmiihle - Hof - Biswind - Pfluegstei - Chappeli - retour zur
Allmend Beachtet: Weg iiber Kirche Wetzwil und Tambiel fallt weg, wir kiirzen ab!

Begleitung Martin 079 261 67 70

Montag 22. April 2024

Zeit 14.15 - ca. 15.30 Uhr

Treffpunkt Bushaltestelle Himmelistrasse

Parcours 1 Heslibachtébeli Rundweg 3.5 km
Uber Haldenstrasse in den Heslibacher Tobelweg - Rotensteiwadag - dem Aegertenbach
entlang retour zu Parkplatz und Bushaltestelle Allmend

Begleitung Elisabeth 079 298 67 13

Montag 29. April 2024

Zeit 14.15 - ca. 16.15 Uhr

Treffpunkt Bushaltestelle / Parkplatz Allmend

Parcours 12

Erlibachertobel ca. 5 km / Var. Rundweg
Von der Allmend iiber den Rotesteiwaag - Trottgatter — Bliiemlisalpweg ins Erlibacher-
tobel - Rietstrasse zum Lerchenberg.

Variante Rundweg: Chappeli - Hesligenwdag - zuriick zur Allmend

Begleitung

Ursula 079 301 04 77

Alle Seniorinnen und Senioren sind herzlich willkommen. Das Angebot ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich, Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.Wir freuen uns auf Sie!

www.zdmegolaufe.ch

Kontakt: Ursula Bieri 079 301 04 77



http://www.zämegolaufe.ch/

