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Pflege und Betreuung zu Hause
Die Spitex des Gesundheitsnetz Kisnacht leistet im Auf-
trag der Gemeinde Kusnacht Hilfe und Pflege zu Hause.

Wir pflegen, unterstutzen und begleiten hilfsbedurftige
Einwohnerinnen und Einwohner jeden Alters der Gemeinde
Kisnacht bei:

- Krankheit, Unfall, Behinderung
- altersbedingter Einschrankung
- Mutterschaft

- Kkarperlichen, psychischen oder sozialen
Einschrankungen

Mit einem breiten Spektrum an Dienstleistungen verbes-
sern wir die Lebensqualitat unserer Kundinnen und Kun-
den, ermoglichen ihnen so lange als moglich den Verbleib
im eigenen zu Hause, fardern ihre Gesundung und erhalten
die Selbstandigkeit. Die Hilfe und Pflege zu Hause wird be-
darfsgerecht, fachlich kompetent und wirksam erbracht.

Das Erhalten und Fordern der eigenen Kompetenzen in an-
gepasster Erganzung zur Hilfe der Angehaorigen, so lautet
unser Grundsatz!



Mehr als nur Pflege

Der Umgang mit Menschen erfordert neben dem grund-
satzlich pflegerischen Wissen und Konnen auch noch
weitere Fahigkeiten. Fingerspitzengefuhl und Einfuhlungs-
vermogen sind ebenso wichtig wie kleine Tipps, um den
Alltag eines Menschen zu erleichtern. Nicht zu vergessen
ist auch die Unterstutzung, Beratung und Entlastung der
Angehaorigen.

Dienstleistungen der GNK Spitex
Die Spitex bietet bedarfsgerechte Dienstleistungen in
folgenden Bereichen an:

Grundpflege

Das breitgefacherte Angebot umfasst kompetente und
liebevolle Unterstltzung und Betreuung in alltaglichen Be-
langen wie u.a. Hilfe beim Aufstehen und Zubettgehen, An-
und Auskleiden, Korperpflege oder Kompressionstherapie.



Behandlungspflege

Sie beinhaltet medizinische und pflegerische Hilfe durch
diplomierte Pflegefachpersonen. Dazu gehort u.a. Vitalzei-
chenliberwachung (Puls, Blutdruck, Blutzucker],
Verabreichung von Injektionen, Infusionen und Medika-
menten sowie Wundversorgung oder Katheterpflege.

Hauswirtschaft und Betreuung

Sie sorgt daflr, dass das Zuhause sauber, behaglich und
sicher ist und leistet Unterstlitzung und Beratung bei
Anforderungen des Alltags wie Haushaltspflege, Wasche-
pflege, Ernahrung oder Einkauf. Daruber hinaus werden die
Kundinnen und Kunden in der Erhaltung und /oder Wieder-
erlangung der Selbststandigkeit unterstutzt.

Psychiatrische Pflege und Betreuung

Stresssituationen, Krankheiten oder herausfordernde Le-
benssituationen kdnnen psychische Auswirkungen haben,
so dass das Leben kurz- oder langerfristig nicht mehr
vollumfanglich im bisherigen Rahmen gemeistert werden
kann. In solchen Fallen helfen unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter mit dem Ziel, das Leben im gewohnten Umfeld
maoglichst selbstbestimmt bewaltigen und gestalten zu
konnen.

Palliative Care

Palliative Care umfasst die Betreuung und die Behand-
lung von Menschen mit unheilbaren, lebensbedrohlichen
und/oder chronisch fortschreitenden Krankheiten. Es
wird angestrebt, Kundinnen und Kunden eine ihrer Situa-
tion angepasste optimale Lebensqualitat bis zum Tode zu
gewahrleisten und die nahestehenden Bezugspersonen
angemessen zu beraten und zu unterstitzen.



Mahlzeitendienst

Personen, die nicht mehr selbst kochen konnen, haben
die Moglichkeit, sich unsere Mahlzeiten von Montag bis
Sonntag nach Hause liefern zu lassen. Die abwechslungs-
reichen Menus werden in Zusammenarbeit mit den Alters-
und Gesundheitszentren taglich frisch zubereitet und im
Laufe des Morgens von freiwilligen Fahrerinnen und Fah-
rern verteilt.

Tagesheim des Gesundheitsnetz Kiisnacht

Das Tagesheim der Alters- und Gesundheitszentren bie-
tet alteren Menschen mit demenzieller Entwicklung eine
betreute Tagesstruktur und den pflegenden Angehaorigen
eine wertvolle Entlastung. Dieses Entlastungsangebot
ermoglicht, dass betagte Menschen langer in der eigenen
Wohnung oder im Kreise ihrer Angeharigen leben konnen.



Kosten

Voraussetzung fur diese Dienstleistungen ist eine arztli-
che Verordnung. Nach der Anmeldung durch die Kundinnen
bzw. Kunden oder den Arzt, nehmen wir Kontakt mit den
Kundinnen bzw. Kunden auf und besuchen sie flr eine
Bedarfsabklarung zu Hause um Art, Umfang und Dauer des
Einsatzes festzulegen.

Unsere subventionierten hauswirtschaftlichen Dienst-
leistungen werden den Kundinnen und Kunden direkt in
Rechnung gestellt. Einige Krankenkassen bieten Zusatz-
versicherungen fur Hauswirtschaftsleistungen an.

Gesundheitsnetz Kisnacht Beratung

Die Beratung ist die zentrale Anlaufstelle fur alle Fragen
rund um die Gesundheit und das Alter. Unabhangig des
Problems das ansteht - hier erhalten Kiisnachterinnen und
KUsnachter, ihre Bezugspersonen oder pflegende
Angehorige in jedem Fall Unterstitzung und konkrete Hilfe.
Beispielsweise wenn Unterstutzung oder Pflege zu Hause
gebraucht wird oder die Finanzen nicht ausreichen, wenn
das betreute Wohnen interessant ist oder wenn ein
Pflegeplatz gesucht wird.

Alle Beratungen sind kostenlos:
T0449131313
gesundheitsnetz@kuesnacht.ch



Kinderspitex und Palliaviva

Fur die Pflege und Betreuung von schwer kranken, behin-
derten oder sterbenden Erwachsenen und Kindern arbeitet
die Spitex Kisnacht mit der Kinderspitex (KISPEX] und der
mobilen und spezialisierten Onkologie- und Palliativpflege
(Palliaviva) zusammen.

Alle weiteren Fragen beantworten wir Ihnen gerne telefo-
nisch oder nach Terminabsprache direkt bei uns im Spitex-
Zentrum.

Uber uns

Der Spitex-Betrieb ist ein Bestandteil des Gesundheitsnetz
KUsnacht und stellt ein weiteres wichtiges Standbein bei
der Umsetzung der koordinierten Alters- und Gesundheits-
versaorgung aus einer Hand dar. Mit dem Gesundheitsnetz
KUsnacht profitiert die Bevolkerung von einem einzigen
Ansprechpartner fur alle Fragen und Bedurfnisse rund um
das Thema Alter und Gesundheit.



Wir investieren in die Zukunft

Die Arbeit bei der Spitex als Dienstleistungsbetrieb bietet
ein interessantes und vielfaltiges Tatigkeitsgebiet. Die
Ausbildung und Schulung von professionellem Nachwuchs
ist uns wichtig und wir nehmen diesen Auftrag mit Freude
und Uberzeugung wabhr.

Unsere Auszubildenen arbeiten in einem angenehmen
Betriebsklima und werden durch unsere Berufsbildnerin-
nen und Berufsbildner sowie erfahrene Fachpersonen
begleitet, gefdrdert und beurteilt.

Gesundheitsnetz Kiisnacht SPITEX
Obere Dorfstrasse 27 | 8700 Kusnacht
T 043266 70 20 | spitex@kuesnacht.ch | gesundheitsnetz-kuesnacht.ch



