Gesundheitsnetz
Alters- und Gesundheitszentren

Monatsprogramm April 2024 Tagerhalde

Datum Zeit Wo Was
Mo | 01.04. Ostermontag
Di | 02.04.| 15.00h | Rumensee-Saal Reformierter Gottesdienst
mit Abendmahl
10.00h Gymnastikraum HL.Jnde_-Treff mit Fritz Roth
. mit seinen Leonbergern
Mi-| 03.04 Treffpunkt
14.10 h P . Plauschfahrt mit dem Seniorenbus
Haupteingang
10.00 h Gymnastikraum Atemt.heraple mit Frau Bucher
Do | 04.04 (nur fur/ln_aeme/c_fez‘e/
T Vortrag "Hello Africa " von
14.30 h Rumensee-Saal . .
Daniela Luscher
09.00 h Gymnastikraum Turnen Barba Riegg
Mo| 08.04.| 10.15h | Gymnastikraum Turnen (leicht] Barba Riiegg
15.00 h Rumensee-Saal / Gesprache mit der Heimleitung
' Restaurant Ruschmoos | fur alle Wohngruppen
: Gedachtnis-Training Barbara Riuegg
09.30 h Gymnastikraum [nur fiir Angemeldete)
10.45 h Gymnastikraum Gedaclhtms—Tralnlng Barbara Riegg
Mi | 1004 [nur fir Angemeldete)
14.10n | reffPunkt Plauschfahrt mit dem Seniorenbus
Haupteingang
16.15h Aufenthaltsraum Ost 1 Gesprachsrunde mit Thomas Jehle
10.00h Gymnastikraum Atemt.herap|e mit Frau Bucher
[nur fiir Angemeldete)
Do | 11.04. . : .
Klassikkonzert von Oliver Mohacsi
14.30 h Rumensee-Saal . . .
mit seinem Trio
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Sachsiluute
09.00 h Gymnastikraum Turnen Barba Riegg
Mo | 15.04.
10.15h Gymnastikraum Turnen (leicht] Barba Riegg
Gemeinsames Singen mit
15.00 h Rumensee-Saal Betti Hildebrandt
Di | 16.04.| 15.00h Rumensee-Saal Katholischer Gottesdienst
Mi | 17.04 | 1410n | |rERUNKt Plauschfahrt mit dem Seniorenbus
Haupteingang
. Atemtherapie mit Frau Bucher
Do | 18.04.| 10.00h Gymnastikraum [nur fiir Angemeldete)
14.10 h Lreffﬂu.”kt Plauschfahrt mit dem Seniorenbus
Mi | 24.04, aupteingang
16.15h Aufenthaltsraum Ost 1 Gesprachsrunde mit Marcio Mailer
10.00h Gymnastikraum Atemt‘heraple mit Frau Bucher
[nur fir Angemeldete)
Do | 25.04.
15.00 h - . .
16.30 h Restaurant Ruschmoos | Wiener Kaffeehausmusik
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