-
i -
(&)
(0o}
c
(7]
Ha |
¥4

NOTFALL
TREFFPUNKT
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Liebe Einwohnerin,
lieber Einwohner

Auch wenn wir uns hier sicher fuhlen, kbnnen wir
Ereignisse, die den geordneten Alltag unserer
Gesellschaft auf den Kopf stellen, nicht ausschliessen.
Deshalb ist es wichtig, gut vorbereitet zu sein.

Diese Broschure zeigt Ihnen, wo Sie im Ereignisfall
Informationen erhalten und Hilfe finden.

Zudem erfahren Sie, wie Sie sich auf eine allféllige
Evakuierung in Inhrer Gemeinde und auf einen langer
andauernden Stromausfall vorbereiten kdnnen.

Lesen Sie die Informationen aufmerksam durch und
bewahren Sie diese Broschure sicher auf.



Alarmierung

Allgemeiner Alarm Wasseralarm

12X —

20 Sek. 10 Sek.

Bei drohender Gefahr ertdont wéah- Bei akuter Uberflutungsgefahr
rend einer Minute ein regelmassig ertdnen zwolf tiefe Dauertone.
auf- und absteigender Ton der Sire- Der Wasseralarm ertont aus-
nen, der nach 2 Minuten wiederholt schliesslich in gefdhrdeten Gebie-
wird. ten unterhalb von Stauanlagen.

& ALERTSWISS

www.alert.swiss

Alertswiss: Die nationale Alarmierungsplattform

Uber die nationale Plattform Alertswiss werden Sie im Ereignisfall durch die
Behdrden alarmiert und laufend informiert. Mit der Alertswiss-App erhalten

Sie Alarme, Warnungen und Informationen als Push-Nachricht direkt auf Ihr
Mobilgerat.

Notrufnummern

Int. Notrufdienst 112

Feuerwehr 118
Rettungssanitat 144
Rega 1414

Vergiﬁungsnotfélle 145




Der Notfalltreffpunkt
lhre Anlaufstelle im Ereignistall

Wenn Sie im Ereignisfall Unterstitzung bendétigen, ist der Notfalltreffpunkt Ihre
erste Anlaufstelle. Hier erhalten Sie Hilfe und Informationen. Jede Gemeinde
im Kanton ZUrich verfligt Gber mindestens einen Notfalltreffpunkt. Zu welchem
Zeitpunkt die Notfalltreffpunkte in Betrieb sind, hangt von der Gefahrdung ab
und kann lokal / regional unterschiedlich sein.

Evakuierung

Flr den Fall, dass lhre Gemeinde evakuiert werden muss und Sie keine
Moglichkeit haben, sich selbst zu evakuieren, begeben Sie sich zum nachst-
gelegenen Notfalltreffpunkt. Nehmen Sie das Noétigste mit (siehe Seite 10:
Merkblatt Notgepack flr die Evakuierung). Von dort aus werden Sie so rasch
als moglich in ein Aufnahmegebiet ausserhalb des gefahrdeten Gebiets ge-
bracht.

Stromausfall

Bei langer andauernden Stromausféllen erhalten Sie an den Notfalltreffpunkten
Unterstltzung. Auch Notrufe kdnnen an den Notfalltreffpunkten abgesetzt
werden.
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Evakuierung
So lauft eine Evakuierung ab

Eil%e

A

Die Behdrden l6sen im gefdhrdeten Gebiet mittels
Sirene den Allgemeinen Alarm aus. Uber Radio/Fern-
sehen (SRF) und Uber App/Internet (Alertswiss) wird
die Bevolkerung aufgefordert, das Gebiet zu verlassen.

Falls Sie sich nicht selbst evakuieren kénnen, bege-
ben Sie sich zum nachstgelegenen Notfalltreff-
punkt. Dort erhalten Sie Informationen zum Ablauf der
Evakuierung. Wenn Sie sich nicht aus eigener Kraft
zum Notfalltreffpunkt begeben kénnen, bitten Sie lhre
Angehdorigen oder Nachbarn um Hilfe oder melden Sie
sich unter der kantonalen Notrufnummer, die im Radio
bekannt gegeben wird. Nutzen Sie dazu ein stromun-
abhangiges DAB-Radio.

Vom Notfalltreffpunkt aus werden Sie so rasch als
maoglich in ein Aufnahmegebiet ausserhalb des ge-
fahrdeten Gebiets gebracht. In einer Betreuungsstelle
erhalten Sie UnterstUtzung, Betreuung und Verpfle-
gung. Zudem werden lhre Personaldaten erfasst, da-
mit Verwandte und Bekannte, die sich nach Ihnen er-
kundigen, Auskunft Uber Ihren Aufenthaltsort erhalten.

Die Behorden sorgen dafir, dass Familienmitglieder
zusammengefuhrt werden und wéahrend der Evakuie-
rung zusammenbleiben.

Wenn die Gefahr vortber ist, kdnnen Sie zurtck in Ihr
Zuhause. Falls die Gefahr langer anhalt, werden Un-
terkUnfte bereitgestellt, in denen ein langerer Aufent-
halt moglich ist.



Checkliste Evakuierung

Horen Sie Radio (SRF), schauen Sie Fernsehen und informieren
Sie sich Uber die Alertswiss-App und die Alertswiss-Webseite
www.alert.swiss

Folgen Sie den Anweisungen der Behdrden.

Benachrichtigen Sie Ihre Nachbarn und unterstiitzen Sie
Hilfsbedurftige in Ihrer Nachbarschaft.

Stellen Sie das Notgepack fur Sie und Ihre Angehdrigen flr
zwei bis vier Tage bereit. Maximal ein Gepéackstlck pro Person.
(siehe Seite 10: Merkblatt Notgepack fur die Evakuierung).

Stellen Sie sicher, dass Sie falls notwendig, Uber gentigend
Medikamente verfligen.

Bereiten Sie lhr Zuhause fiir eine langere Abwesenheit vor:
— Elektrogerate ausschalten
Heizung drosseln
Wasser- und Gashahn schliessen
Offene Flammen I6schen
— LUftung und Klimaanlage ausschalten
— Turen und Fenster dicht verschliessen

Stellen Sie fur Haustiere, die Sie nicht mitnehmen kénnen, Futter
bereit. Kennzeichnen Sie die Raume, in denen sich Tiere befinden.
Geben Sie am Notfalltreffpunkt bekannt, welche Tiere sich zu Hause
befinden.

Verlassen Sie das gefahrdete Gebiet mit privaten oder mit &ffent-
lichen Verkehrsmitteln. Ist dies nicht méglich, suchen Sie den
nachstgelegenen Notfalltreffpunkt zu Fuss auf.




Stromausfall
So verhalten Sie sich richtig

Schalten Sie alle netzbetriebenen Gerate aus. \Wenn
der Strom wieder vorhanden ist, schalten Sie ein Ge-
rat nach dem anderen wieder ein, da sonst eine Uber-

lastung des Stromnetzes droht.

Tragen Sie, je nach Jahreszeit, warme Kleidung.
Diese hilft, den Ausfall der Heizung zu kompensieren.
Stellen Sie sicher, dass Sie Uber eine Taschenlampe
verflgen, um das fehlende Licht zu kompensieren.

Konsumieren Sie zuerst die Nahrungsmittel aus dem
Kuhlschrank und dem TiefkUhler, bevor Sie ungekuihlt

Sollte Ihr Telefon noch funktionieren, rufen Sie die Not-
. rufnummern nur im aussersten Notfall an. Vermeiden

Sie unndtige Anrufe, da die Gefahr besteht, das Netz

zu Uberlasten. Horen Sie stattdessen Radio (SRF).

haltbare Vorrate aufbrauchen.

.® . Wenn Sie Hilfe bendtigen oder sich Uber die regionale
HHH { Situation informieren wollen, suchen Sie den nachst-

gelegenen Notfalltreffpunkt auf.
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Checkliste Stromausfall
So bereiten Sie sich vor

4
4

Legen Sie schon heute Vorrate an Trinkwasser und Lebensmitteln
an (siehe Seite 11: Notvorrat Zuhause).

Treffen Sie Vorkehrungen, um pflegebediirftige Angehdrige notfalls
flr einige Zeit selbst pflegen zu kdénnen.

Halten Sie Medikamente und Hygieneartikel fir mindestens flnf
Tage auf Vorrat.

Stellen Sie sicher, dass Sie Uber ein batteriebetriebenes Radio
verflgen. Nur so erhalten Sie bei einem Stromausfall wichtige
Informationen der Behorden. Als Radio kbnnen Sie auch Ihr
Smartphone nutzen.

Mit Kerzen, Taschenlampen und Campingkocher (inkl. Ersatz-
batterien und Gaskartuschen) haben Sie auch ohne Strom Licht
und die Mdglichkeit, Essen zu warmen.

Wenn Sie ein Cheminée oder einen Holzofen haben, halten sie Holz,
Briketts oder Kohle auf Vorrat.

Halten Sie stets eine gewisse Menge an Bargeld zuhause.
Bei einem Stromausfall funktionieren Bank-/Postomaten sowie
elektronische Zahlungsmittel nicht mehr.

Sorgen Sie daflr, dass Sie immer genutigend Treibstoff im Fahrzeug
haben. Bei einem Stromausfall funktionieren die Tankstellen nicht
mehr.




Merkblatt
Notgepack fur die Evakuierung

Beschriften Sie lhren Koffer/lhre Tasche mit Name, Vorname
und Wohnadresse.

Pro Person (angepasst an die Jahreszeit)

Ausweise, Pass — Smartphone mit Ladegerat
Bargeld — Taschenticher, Feuchtigkeits-
Schlafsack oder Decke tlcher, 1 Rolle Toilettenpapier
Toilettenartikel 2 Liter Mineralwasser
Ersatzwasche, Hausschuhe Notproviant flr 2 Tage (Lebens-
Verordnete Medikamente, mittel, die nicht zubereitet
Medikamentenausweis werden mussen)

Brille, Horgerat Wer auf spezielle Nahrung an-
Wichtige Adressen: Angehorige, gewiesen ist (Bsp. Diat), nimmt
Hausarzt, ... Proviant flr 4 Tage mit.

Pro Kleinkind (alle Kinder sind mit einem Anhangeschild mit Name,
Vorname, Geburtsdatum, Adresse zu versehen)

— Sauglingstasche, Kinderwagen- Wegwerfwindeln fir 5 Tage
obertell Hygiene- und Pflegeartikel

— Kindernahrung flir 5 Tage, die Medikamente (falls erforderlich)
mit Wasser oder Kondensmilch 1 bis 2 Spielzeuge/ Spiele
zubereitet werden kann

Pro Haushalt

— Taschenlampe mit Ersatzbatterien ~ — Kugelschreiber und Notizblock
— DAB-Kleinradio mit Kopfhorer, — Thermosflasche

inkl. Ersatzbatterien oder Handy — Taschenapotheke

mit Radioempfangsmaoglichkeit
— Taschenmesser

— Tiernahrung fur 5 Tage — Medikamente
(Trockenfutter) — Robidog-Sackii
— Hundeleine, Katzenbox
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Merkblatt
Notvorrat Zuhause (fUr mind. 5 Tage)

Mineralwasser (10 Liter pro Person)
Frucht-/Gemuseséafte

Ol oder Fett

Reis

Teigwaren

Mais

Fleischkonserven, Alternativen Vegetarier/Veganer
Hartkase

Trockenfleisch, Dauerwurste

Div. Konserven: Eintopf, GemUse, Frichte
Fertiggerichte (ungekuhlt haltbar), Bsp. Rdsti
Fertigsuppen

Fertigsaucen (Bsp. Tomatensauce)
Bouillon, Salz, Pfeffer

Kondensmilch

Kaffee, Tee, Kakao

Knackebrot, Zwieback

Zucker, Konfitlire, Honig

Schokolade

Nusse, Dorr- und Hulsenfrliichte

Nahrung flr Kleinkinder (Sauglinge)

Futter fur Haustiere

vom Arzt verschriebene Medikamente
Schmerzmittel

Desinfektionsmittel

Wundsalbe

Verbandsmaterial

Warmflasche

Hygienemasken




Wichtige Internetadressen

www.ch.ch Portal von Bund, Kantonen, Gemeinden
www.zh.ch Portal des Kantons ZUrich

www.admin.ch Die Bundesorgane der Schweiz
www.bwl.admin.ch Bundesamt fur wirtschaftliche Landesversorgung
www.bag.admin.ch Bundesamt fur Gesundheit

www.babs.admin.ch Bundesamt fUr Bevdlkerungsschutz

www.meteoschweiz.ch ~ Bundesamt fur Meteorologie & Klimatologie
www.naturgefahren.ch Warnung vor drohenden Naturgefahren

www.alertswiss.ch Nationale Alarmierungsplattform

Personliche Notizen
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