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GOLDCOAST

KUSNACHT ZH - ERLENBACH ZH

d Lust auf Basketball?

dige Basketball-Trainings fir
asketball-Cracks, fiir Madchen und
ch auch fiir Nicht-Mitglieder!

, kann Jede und Jeder Basketball
heblich verbessern.

BEGINNERS: 10.00 = 12.00 Uhr 3sic Basketball Skills, Spass und Spiel)
ADVANCED: 12.00 - 14.00 Uhr sic Basketball Skills verbessern, 2:2, 3:3, 5:5 Drills, Spiel)
PRO: 14.00 = 16.00 U hr sic Basketball Skills perfektionieren, Athletik, Kraft und Kondition,

, 2:2, 3:3, 5:5 Drills, Spiel)

hlings Training Days

Bis 21. April 2019
<  Online: Events / Friihlings Training Days
< Oder per Email etschen@wallabies.ch
ail angeben: Alter, Mddchen oder Junge,
ger, Fortgeschrittener, Profi)

4 h

GOLDCOAST WALEABIES: WE JUMP HIGHER!




