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Freizeitanlage Sunnemetzg

Die Freizeitanlage Sunnemetzg ist für Kinder und

Jugendliche ab der 5. Klasse und Erwachsene offen. Über die

Woche verteilt finden zurzeit diverse Kurse statt. Sie können

wählen zwischen Tanz-, Yoga-, Gymnastik-, Pilates-, und

Fitnesskursen.

Das Leitungsteam organisiert Alplager, Skiweekends und

Sommerlager, sowie teilweise Projektwochen der Oberstufe Küsnacht. Wir unterstützen

Jugendliche bei der Organisation von Partys, Konzerten, Kinoabenden oder

Klassenprojekten. Zudem unterstützt das Sunnemetzgteam ortsansässige Vereine und

Organisationen bei der Planung und Durchführung von Events.

Am Mittwoch findet der Offene Jugendtreff, ab der 5. Klasse, statt. Hier können sich die

Jugendlichen ungezwungen treffen, Musik hören, spielen, töggelen, zusammen etwas

kochen usw.

Jugendarbeit in der Sunnemetzg

Hast du Fragen zu einem bestimmten Thema? Weisst du nicht mehr weiter oder sorgst

dich um eine Freundin oder einen Freund? Oder möchtest Du einfach mal mit jemandem

reden?

Im Jugendtreffhaben wir Flyer und Infomaterial zu allen möglichen Themen wie

Freundschaften, Gesundheit, Lehrstellen/Schule, Sucht, Gewalt, Sexualität, usw. Bei

Bedarf helfen wir dir mit geeigneten Auskünften und Adressen weiter. Auf der Homepage

jugendtreffkuesnacht.ch findest du zusätzlich eine Liste mit den wichtigsten Nummern

und Anlaufstellen.

Du kannst uns jederzeit per Whatsapp, SMS oder Telefon auf: +41 79 953 19 05 erreichen,

oder per Instagram @jugendtreffkuesnacht. Wir werden uns so schnell wie möglich zurück

melden. Bei Bedarf können wir sehr gerne einen Termin für ein persönliches Treffen

vereinbaren.

Auch Eltern mit Fragen und Anliegen rund um das Jugendthema dürfen sich jederzeit an

uns wenden.

Alle Freizeitanlagen sind während den Schulferien geschlossen!
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