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Beratung

Im Familienzentrum holen Sie sich Inspiration und konkrete Handlungsschritte für den

Erziehungsalltag mit Kindern. Eine Fachperson unterstützt Sie in Ihren Anliegen. Die

vielfältigen Angebote für Eltern mit Kleinkindern in der Gemeinde liegen auf. 

Die wöchentliche Mütter- und Väterberatung bietet Eltern Begleitung in Fragen der

Pflege, Ernährung und Entwicklung von Säuglingen. Die Erziehungsberatung und die

Sprechstunde Ernährung stehen allen Eltern mit Kindern von 0 bis 18 Jahren kostenlos

zur Verfügung. Regelmässig finden Kurse Nothilfe für Kleinkinder und Workshops zu

verschiedenen Themen für Eltern und Bezugspersonen statt.

Elternberatungen sind während oder ausserhalb der Öffnungszeiten unter Tel. 079 837

18 27 möglich.

Mütter-/Väterberatung

Mittwoch (ausser am 3. Im Monat) 9.30 – 11.30 Uhr

Mittwoch (3. Im Monat auf Anmeldung) 17.00 – 19.00 Uhr

Einmal monatlich offene und kostenlose Beratung für Eltern mit Babys und Kleinkindern

im Familienzentrum. Das Beratungstelefon der Mütter-/Väterberatung ist täglich

vormittags unter Tel. 043 258 48 48 erreichbar.

Kostenlose 24h- Beratung für Eltern

Elternnotruf Tel. 0848 354 555

Pro Juventute Elternberatung Tel. 058 261 61 61 (24 Stunden Telefon, Online oder E-

Mail)
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